
หมวดที่ 5

สภาพแวดลอมภายในและภายนอกสํานักงาน

Indoor & Outdoor Environment



5.1 

อากาศในสํานักงาน

Air Pollution



บทนํา

ภายในอาคารสํานักงานทีÉมีสิÉงเจือปนอยู่ในปริมาณและระยะเวลาทีÉ

นานพอ  อาจจะทาํให้เกดิอันตรายต่อสุขภาพอนามัยของพนักงาน เรียกว่า โรค

สํานักงาน หรือ Sick buildings sysdrome เกิดเชื Êอแบคทีเรีย เชื Êอ

รา สาร VOCs (Volatile Organic Compounds) และ

มลพิษตัวอืÉน ๆ ทีÉมาจาก เครืÉองตกแต่งสํานักงาน สีทีÉทา พรม เป็นต้น ดังนั Êน 

สาํนักงานจะต้องมีการจดัการสภาพอากาศภายในสาํนักงานให้มีสภาพอากาศทีÉ

ดี ถ่ายเทได้สะดวก  เพืÉอให้พนักงานอยู่ในสภาพแวดล้อมเหมาะสม เกิดความ

สบายในการทาํงานและมีสุขภาพอนามัยทีÉดี



 เครืÉองปรับอากาศ 

 พรม 

 เครืÉองถ่ายเอกสาร 

 โครงการปลอดบุหรีÉ

การกําหนดรายการที่กอใหเกิดมลพิษอากาศภายในสํานักงานการกําหนดรายการที่กอใหเกิดมลพิษอากาศภายในสํานักงาน



    Δ เครื่องปรับอากาศ

รายละเอียดตามสัญญาทีต่องดําเนินการ

1. ตรวจเช็คแรงดันนํ้ายาและกระแสไฟฟาตามแบบฟอรมทีก่ําหนด

2. ตรวจเช็คการทํางานเครื่องควบคมุอุณหภูมิ

3. ถอดลางทําความสะอาดแผนกรองอากาศ

4. ถอดลางทําความสะอาดพดัลมคอยลเย็น

5. ลางทําความสะอาดแผงคอยลเย็นดวยปมน้าํแรงดันสูง

7. ลางทําความสะอาดพดัลมและฝาครอบ

8. ลางทําความสะอาดพดัลมและฝาครอบ

9. ลางทําความสะอาดคอมเพรสเซอร

10. ตรวจเช็คระบบไฟฟา พรอมทั้งขันขั้วตอสายไฟฟาทกุจุดใหแนน



การแบง่งวดงานล้างใหญ่เครืÉองปรับอากาศ
แบง่ออกเป็น 2 งวด

งวดทีÉ 1 

ผู้ รับจ้างต้องดําเนินการล้างใหญ่เครืÉองปรับอากาศอาคารหน่วยงานในสงักดั
สํานกังานอธิการบดี จํานวน 267 เครืÉอง ให้แล้วเสร็จภายใน 31 มีนาคม 2560

งวดทีÉ 2

ผู้ รับจ้างต้องดําเนินการล้างใหญ่เครืÉองปรับอากาศ จํานวน 323 เครืÉอง ให้แล้ว
เสร็จภายในวนัทีÉ 31 พฤษภาคม 2560

1. กองกิจการนกัศกึษา

- อาคารแผพื่ชน์

- อาคารหอพกันกัศกึษา (หอ 2, หอ 4, หอ 6-10)

- สนามอินทนิล

  - อาคารพฒันาวิสยัทศัน์

- อาคารอํานวย ยศสขุ



2. ศนูย์เทคโนโลยีสารสนเทศ

- อาคารแมโ่จ้ 60 ปี

- อาคารโรงอาหารเทิดกสิกร

3. สํานกัหอสมดุ

- อาคารวิภาต บญุศรี วงัซ้าย

การแบง่งวดงานล้างใหญ่เครืÉองปรับอากาศ (ตอ่)







มาตรการในการควบคมุคุณภาพอากาศมาตรการในการควบคมุคุณภาพอากาศ

 เครื่องถายเอกสาร เครื่องพิมพเอกสาร

 ผงหมึกที่ใชจะตองไมมีสารnitropyrenes และ 
trinitrofluorene ซ่ึงเปนสารกอมะเร็ง

 วางใหหางไกลพนักงาน

 มีการซอมบํารุงอยางสมํ่าเสมอ

 มีวิธีการใชเครื่องถายเอกสารอยางปลอดภัย

    Δ เครื่องถายเอกสาร เครื่องพิมพเอกสาร





    Δ พรมปูพ้ืน
เหตุผลทีÉต้องทาํความสะอาดพรม

 เชื ÊอโรคทีÉสะสมอยู่บนพรมนั Êนคือแหล่งเชื ÊอโรคทีÉสามารถทําอันตรายให้กับ

ร่างกายของเราจากการซดูดมเชื Êอโรค รวมไปถึงมด แมลงตวัเล็ก ตวัริ Êนไร และฝุ่ นต่างๆ ทีÉ

ซ่อนเร้นในพรม   กลิÉนจากการทําอาหารหรือเหงืÉอทีÉเท้าก็สามารถทําให้พรมเกิดการอับ

ชื ÊนและเกิดกลิÉนเหม็นทีÉไม่พึงประสงค์ได้เช่นกนั เชื ÊอราและแบคทีเรียทีÉสะสมอยู่ในพรม

สามารถปนเปื Êอนอยู่ในอากาศทีÉเราหายใจเข้าออกอยู่ทุกวนัและอาจนําไปสู่โรคภูมิแพ้

หรือปัญหาหาเกีÉยวกบัระบบทางเดินหายใจได้ 

  การทําความสะอาดอย่างสมํÉาเสมอ เป็นการรักษาสุขอนามัยเอาไว้ได้เป็น

อย่างดี สิÉงสกปรกไม่เพียงมีอยู่บนพื ÊนผิวของพรมทีÉเรามองเห็นได้เท่านั Êน แต่อยู่ลึกลงไป

ในเส้นใยซึÉงไม่อาจบอกเราได้อย่างชัดเจนว่าถึงเวลาทีÉต้องทําความสะอาดแล้ว จึง

จําเป็นอย่างยิÉงทีÉจะต้องขจดัสิÉงสกปรกออกอย่างสมํÉาเสมอและดแูลคราบเปื Êอนอย่างถกู

วิธีอีกด้วย



วิธีการทาํความสะอาดพรมอยางเหมาะสม

1.การลางในขั้นตอนแรก: ในข้ันแรกใหใชหัวฉีดพนน้ําและน้าํยา (สารทําความ
สะอาด) ในระดับความดันที่ต้ังไวและใหหัวฉีดมีระยะหางจากพื้น 10 ซม. ปลอย
ใหนํ้ายาทําความสะอาดซึมซาบเขาไปในพรม 10 นาที
2.การซกัในขั้นตอนหลกั: เคลื่อนหัวฉีดพ้ืนไปมาเหนือพรมและใหสารทําความ
สะอาดทํางาน ส่ิงสกปรกที่ฝงอยูจะถูกดูดข้ึนมาทนัทหีรือในระหวางข้ันตอนถัดไป
3.การลางทาํความสะอาด: จากน้ันทําการชะลางดวยน้าํสะอาดและดูดสารทํา
ความสะอาดกลบัขึ้นไปพรอมกับสิ่งสกปรกโดยใชหัวดูด
4.การดดูฝุน: เม่ือพรมแหงแลว ดูดฝุนใหสะอาดอีกครัง้โดยใชเครือ่งดูดฝุน
สําหรับดูดพรม





บุหรี่
 กําหนดพื้นที่สูบบุหรี่และหามสูบบหุรี่อยาง

ชัดเจน 
 ทํากิจกรรมรณรงคการงดสูบบุหรี่ประจํา

สัปดาห
 กําหนดใหสํานักงานเปนพื้นที่ปลอดบหุรี่

มลพิษทางอากาศจากภายนอก
อาคาร

  ตนไมทรงสูง เชน สนประดิพัทธ เปนตน 
เพ่ือชวยในการดักฝุนละอองที่อาจเขามา
ในสํานักงาน 

 รองเรียนแกผูรบัเหมากอสรางเพ่ือควบคมุผุ
นละอองทีเ่ขามาในสํานักงาน

    Δ โครงการปลอดบหุรี่





5.2

แสงในสาํนักงาน



วธีิการตรวจวัดโดย ทัÉวไปมี 2 วธีิ คือ

1. การวดัแบบจดุ (Spot Measurement )
เป็นการตรวจวดัความเข้มแสงสว่างบริเวณทีÉ ลกูจ้างต้องทํางานโดยใช้สายตา

เฉพาะจดุหรือต้องใช้สายตาอยุ ่กบัทีÉในการทํางาน

2. การวดัแสงเฉลีÉย แบบ พื ÊนทีÉทัÉวไป (Area Measurement)
เป็นการตรวจวดัความเข้มแสงสว่างในบริเวณ พื ÊนทีÉทัÉวไปภายในสถานและบริเวณ

พื ÊนทีÉใช้ประโยชน์ในสํานกังานหรือเสียงภายในสถานประกอบกิจการใน สภาวะทีÉ

เป็นจริงของสภาพการทํางาน อย่างน้อยปีละ 1 ครั Êง 

    Δ การตรวจวัดความเขมของแสง





การบาํบัดมลพิษทางอากาศโดยวิธีทางชีวภาพการบาํบัดมลพิษทางอากาศโดยวิธีทางชีวภาพ



การประดบัต้นไม้ดดูสารพิษทีÉช่วยลดมลพิษทางอากาศ

ภายในอาคารสํานกังาน

          ปัจจบุนัมีมลพิษทางอากาศ มากขึ Êนทั Êงในและนอกอาคาร บ้านเรือน 

เป็นสิÉงทีÉหลีกเลีÉยงได้ยาก เพราะมาจากอปุกรณ์ทีÉเหน็ทัÉวไปในชีวิตประจําวนั 

อาทิ โฟม พลาสติก กระดาษ เฟอร์นิเจอร์ หมกึพิมพ์ นํ Êามนัรถยนต์ ยาง 

เครืÉองถ่ายเอกสาร กาว และฝา้เพดาน ล้วนแล้วแต่มีสารทีÉระเหยออกมาเป็น

สารพิษปะปนอยู่ในอากาศเป็นสารเคมี ฝุ่ นละอองทีÉเรามองไม่เห็น ซึÉงมี

สารพิษในอากาศทีÉเป็นอนัตรายอยู่ 3 ชนิดคือ ฟอร์มลัดีไฮด์, ไตรคลอโรเอทธี

ลีน และเบนซีน นอกจากนี Êยงัมี คาร์บอนมอนอกไซด์ เกิดจากการเผาไหม้อีก

ด้วย สารเคมีพวกนี Êถ้าโดนเข้ามากอาจทําให้เราเป็นมะเร็ง โรคภมูแิพ้ หืด

หอบ คลืÉนไส้อาเจียน เป็นต้น











5.3

ความนาอยู



    Δ การควบคมุสัตวพาหะนําเชื้อ

การควบคุมและกําจัดสัตวและแมลงพาหะนําโรค
ในการดําเนินการดานอนามัยอาหารปจจัยท่ีสําคัญประการหน่ึงที่มี

ผลกระทบตอความสะอาด ปลอดภัยของอาหารก็คือ สัตว แมลงพาหะนําโรค 
ทั้งนี้เน่ืองจากอาหารท่ีผานกรรมวิธีปรุงสุกแลว ถานํามาวางตั้งทิ้งไวแลวมี
แมลงสัตวพาหะนําโรคไตตอม ทําใหอาหารนั้นๆ ถูกปนเปอน และผูบริโภค
ไดรับเชื้อโรคได สัตวและแมลงพาหะนําโรคที่สําคัญ และพบเห็นไดบอยนั้น 
ไดแก แมลงวัน หนู แมลงสาบและมด ซ่ึงมักมีเชื้อโรคติดตามขน ขา ลําตัว 
หรือมี เชื้อโรคปะปน อยูในนํ้าลาย ปสสาวะหรืออุจจาระของมันดัง
รายละเอียด ตอไปน้ี
มด

มดเปนสัตวที่มีนิสัยการกินอาหารไมเลือก ถาหากเปนอาหารที่เปนของแข็ง 
มดจะปลอยน้ํายอยออกมายอยใหอาหารละลายกอนแลวจึงกินเขาไป เน่ืองจาก
นิสัยที่กินอาหารไมเลือกและเดินไปทุกหนทุกแหง ทําใหเปนโอกาสอันดีใหเชื้อ
โรคปนเปอนจากบริเวณท่ีมดเดินผานติดไปกับขาและขนขา เขาไปสูอาหารน้ันๆ 
ได ซ่ึงจะกอใหเกิดอันตรายตอผูบริโภค
การควบคุมและกาํจดั

1. กําจัดรังมด
2. ใชนํ้าหลอขาตูหรือชั้นวางของ
3. ใชสารเคมีพนตามพ้ืน เชนพวกดิบเทอรแรกซ หรือไบกอน



หนู
หนูนอกจากจะเปนตัวกัดแทะทําความเสียหายแกเครื่องอุปโภคบริโภคแลว ยังพบวาหนู

เปนพาหะท่ีสําคัญในการแพรโรค เชน โรคซาลโมเนลโลซีส โรคกาฬโรค โรคพิษ สุนัขบา 
โรคบิดมีตัว โรคไขหนูกัด โรคพยาธิตางๆ เปนตน

การควบคมุและกาํจดั
1. โดยการกําจัดแหลงที่อยูอาศัยและแหลงอาหารของหนู โดยการทําความสะอาด

สถานท่ี กําจัดขญะมูลฝอย และจัดเก็บวัตถุดิบและอาหารที่ปรุงสําเร็จใหสูงกวาพ้ืนและปด
มิดชิด

2. การกําจัดหนู อาจทําได 2 วิธี คือ
- การใชกับดัก หรือกรงดัก
- การใชสารเคมี เชนการรมควัน การวางยาเบื่อหนู เชนยาเบื่อหนูชนิดออกฤทธ์ิ

เฉียบพลัน จะทําใหหนูตายใน 1-2 วัน
เชนพวกซิงคฟอสไฟด, เร็คสควิล, สารหนูแอนทู ยาชนิดน้ีเหมาะกับบริเวณท่ีมีหนู

จํานวนมากและลดปริมาณหนูอยาง
รวดเร็ว สวนยาเบื่อหนูชนิดออกฤทธ์ิชาใชเพ่ือกําจัดหนูในระยะยาว เชนพวกวอร

ฟาริน ราคูมิน เปนตน โดยจะตองใช
ยาเบื่อหนู ในอัตราสวนที่กําหนด





    Δ โครงการรณรงคการคัดแยกขยะ เพื่ออาคารนาอยู

นโยบายของมหาวิทยาลยัในการม่งสุ่มหาวิทยาลยัสีเขียว ตลอดจนเป็น
การรณรงค์และสร้างระบบการจดัการขยะทีÉถกูต้องและเหมาะสม สําหรับองค์กร 

เพืÉอให้บุคลากร นักศึกษา และบุคลากรภายนอก ทีÉมาใช้บริการยงัมหาวิทยาลยั

ได้ตระหนกั และเห็นความสําคญัในการจดัการขยะอย่างเหมาะสมต่อไป

ปญหาขยะในมหาวิทยาลัยทําใหเกิดปริมาณมูลฝอยตกคาง ตามสถานที่ตาง ๆ 
หรือมีการนําไปกําจัดโดยวิธีกองบนพื้นซ่ึงไมถูกตองตามหลักสุขาภิบาลกอใหเกิดปญหา
ส่ิงแวดลอม คือ
1. อากาศเสีย เกิดจากการเผามูลฝอยกลางแจงทําใหเกิดควันและสารมลพิษทางอากาศ
2. นํ้าเสีย เกิดจากการกองมูลฝอยท่ีตกคางบนพ้ืนเม่ือฝนตกจะเกิดนํ้าเสียซ่ึงไหลลงสู
แมน้ําทําใหเกิดภาวะมลพิษทางนํ้า
3. แหลงพาหะนําโรค จากมูลฝอยตกคางบนพ้ืนจะเปนแหลงเพาะพันธุของหนูและ
แมลงวัน ซ่ึงเปนพาหะนําโรคติดตอทําใหมีผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของประชาชน
4. เหตุรําคาญและความไมนาดู จากการเก็บขยะมูลฝอยไมหมดทําใหเกิดกล่ินเหม็น
รบกวน



การแกปญหาขยะมลูในมหาวทิยาลัย

1. กอนจะทิ้งขยะ เราจะสามารถลดปริมาณขยะและนําขยะกลบัมาใชประโยชนได มี

แนวคิด

อยู 7R คือ

-REFUSE การปฏิเสธหรือหลีกเลีย่งส่ิงของหรือบรรจุภัณฑที่จะสรางปญหาขยะรวมทัง้

เปนมลพิษตอสิ่งแวดลอม เชน กลองโฟม หรือ ขยะมีพิษอ่ืน ๆ

-REFILL การเลือกใชสนิคาชนิดเติมซึ่งใชบรรจุภณัฑนอยช้ินกวา ขยะก็นอยกวาดวย

-RETURN การเลือกใชสนิคาที่สามารถสงคืนบรรจุภัณฑกลบัสูผูผลิตได เชน ขวด

เครื่องดื่มตาง ๆ

-REPAIR การซอมแซมเครื่องใช ใหสามารถใชประโยชนไดตอไป ไมใหกลายเปนขยะ

-REUSE การนําบรรจุภัณฑใชแลวกลบัมาใชใหม เชนใชถุง ผาไปช็อปปงแทนถุงกอบ

แกบ

-RECYCLE การแยกขยะที่ยังใชประโยชนไดใหงายตอการจัดเกบ็และสงแปรรูป เชน 

บรรจุภัณฑ พลาสตกิ แกว กระปองเครื่องดื่มตาง ๆ

2. ทิ้งขยะในที่ที่จัดไวให

3. ควรมีการคัดแยกขยะและแยกทิ้งลงในถังรอง



ผลจากการแกไขปญหา
• บุคลากรมีความรูเก่ียวกับขยะประเภทตางๆ ตลอดจนทราบถึง

ปญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากขยะ   

• บุคลากรมีความรูเก่ียวกับวิธีการลดปริมาณขยะ วิธีการคัดแยก 

การนํากลับมาใชใหม

• บุคลากรมีความรูเก่ียวกับวิธีการกําจัดขยะประเภทตางๆ อยาง

ถูกวิธี

• ขยะในชุมชนมีปริมาณลดลง






