
หมวดที่ 5

สภาพแวดลอมภายในและภายนอกสํานักงาน

Indoor & Outdoor Environment



5.1 

อากาศในสํานักงาน

Air Pollution



บทนํา

ภายในอาคารสํานักงานทีÉมีสิÉงเจือปนอยู่ในปริมาณและระยะเวลาทีÉ

นานพอ  อาจจะทาํให้เกดิอันตรายต่อสุขภาพอนามัยของพนักงาน เรียกว่า โรค

สํานักงาน หรือ Sick buildings sysdrome เกิดเชื Êอแบคทีเรีย เชื Êอ

รา สาร VOCs (Volatile Organic Compounds) และ

มลพิษตัวอืÉน ๆ ทีÉมาจาก เครืÉองตกแต่งสํานักงาน สีทีÉทา พรม เป็นต้น ดังนั Êน 

สาํนักงานจะต้องมีการจดัการสภาพอากาศภายในสาํนักงานให้มีสภาพอากาศทีÉ

ดี ถ่ายเทได้สะดวก  เพืÉอให้พนักงานอยู่ในสภาพแวดล้อมเหมาะสม เกิดความ

สบายในการทาํงานและมีสุขภาพอนามัยทีÉดี



 เครืÉองปรับอากาศ 

 พรม 

 เครืÉองถ่ายเอกสาร 

 โครงการปลอดบุหรีÉ

การกําหนดรายการที่กอใหเกิดมลพิษอากาศภายในสํานักงานการกําหนดรายการที่กอใหเกิดมลพิษอากาศภายในสํานักงาน



    Δ เครื่องปรับอากาศ

รายละเอียดตามสัญญาทีต่องดําเนินการ

1. ตรวจเช็คแรงดันนํ้ายาและกระแสไฟฟาตามแบบฟอรมทีก่ําหนด

2. ตรวจเช็คการทํางานเครื่องควบคมุอุณหภูมิ

3. ถอดลางทําความสะอาดแผนกรองอากาศ

4. ถอดลางทําความสะอาดพดัลมคอยลเย็น

5. ลางทําความสะอาดแผงคอยลเย็นดวยปมน้าํแรงดันสูง

7. ลางทําความสะอาดพดัลมและฝาครอบ

8. ลางทําความสะอาดพดัลมและฝาครอบ

9. ลางทําความสะอาดคอมเพรสเซอร

10. ตรวจเช็คระบบไฟฟา พรอมทั้งขันขั้วตอสายไฟฟาทกุจุดใหแนน



การแบง่งวดงานล้างใหญ่เครืÉองปรับอากาศ
แบง่ออกเป็น 2 งวด

งวดทีÉ 1 

ผู้ รับจ้างต้องดําเนินการล้างใหญ่เครืÉองปรับอากาศอาคารหน่วยงานในสงักดั
สํานกังานอธิการบดี จํานวน 267 เครืÉอง ให้แล้วเสร็จภายใน 31 มีนาคม 2560

งวดทีÉ 2

ผู้ รับจ้างต้องดําเนินการล้างใหญ่เครืÉองปรับอากาศ จํานวน 323 เครืÉอง ให้แล้ว
เสร็จภายในวนัทีÉ 31 พฤษภาคม 2560

1. กองกิจการนกัศกึษา

- อาคารแผพื่ชน์

- อาคารหอพกันกัศกึษา (หอ 2, หอ 4, หอ 6-10)

- สนามอินทนิล

  - อาคารพฒันาวิสยัทศัน์

- อาคารอํานวย ยศสขุ



2. ศนูย์เทคโนโลยีสารสนเทศ

- อาคารแมโ่จ้ 60 ปี

- อาคารโรงอาหารเทิดกสิกร

3. สํานกัหอสมดุ

- อาคารวิภาต บญุศรี วงัซ้าย

การแบง่งวดงานล้างใหญ่เครืÉองปรับอากาศ (ตอ่)







มาตรการในการควบคมุคุณภาพอากาศมาตรการในการควบคมุคุณภาพอากาศ

 เครื่องถายเอกสาร เครื่องพิมพเอกสาร

 ผงหมึกที่ใชจะตองไมมีสารnitropyrenes และ 
trinitrofluorene ซ่ึงเปนสารกอมะเร็ง

 วางใหหางไกลพนักงาน

 มีการซอมบํารุงอยางสมํ่าเสมอ

 มีวิธีการใชเครื่องถายเอกสารอยางปลอดภัย

    Δ เครื่องถายเอกสาร เครื่องพิมพเอกสาร





    Δ พรมปูพ้ืน
เหตุผลทีÉต้องทาํความสะอาดพรม

 เชื ÊอโรคทีÉสะสมอยู่บนพรมนั Êนคือแหล่งเชื ÊอโรคทีÉสามารถทําอันตรายให้กับ

ร่างกายของเราจากการซดูดมเชื Êอโรค รวมไปถึงมด แมลงตวัเล็ก ตวัริ Êนไร และฝุ่ นต่างๆ ทีÉ

ซ่อนเร้นในพรม   กลิÉนจากการทําอาหารหรือเหงืÉอทีÉเท้าก็สามารถทําให้พรมเกิดการอับ

ชื ÊนและเกิดกลิÉนเหม็นทีÉไม่พึงประสงค์ได้เช่นกนั เชื ÊอราและแบคทีเรียทีÉสะสมอยู่ในพรม

สามารถปนเปื Êอนอยู่ในอากาศทีÉเราหายใจเข้าออกอยู่ทุกวนัและอาจนําไปสู่โรคภูมิแพ้

หรือปัญหาหาเกีÉยวกบัระบบทางเดินหายใจได้ 

  การทําความสะอาดอย่างสมํÉาเสมอ เป็นการรักษาสุขอนามัยเอาไว้ได้เป็น

อย่างดี สิÉงสกปรกไม่เพียงมีอยู่บนพื ÊนผิวของพรมทีÉเรามองเห็นได้เท่านั Êน แต่อยู่ลึกลงไป

ในเส้นใยซึÉงไม่อาจบอกเราได้อย่างชัดเจนว่าถึงเวลาทีÉต้องทําความสะอาดแล้ว จึง

จําเป็นอย่างยิÉงทีÉจะต้องขจดัสิÉงสกปรกออกอย่างสมํÉาเสมอและดแูลคราบเปื Êอนอย่างถกู

วิธีอีกด้วย



วิธีการทาํความสะอาดพรมอยางเหมาะสม

1.การลางในขั้นตอนแรก: ในข้ันแรกใหใชหัวฉีดพนน้ําและน้าํยา (สารทําความ
สะอาด) ในระดับความดันที่ต้ังไวและใหหัวฉีดมีระยะหางจากพื้น 10 ซม. ปลอย
ใหนํ้ายาทําความสะอาดซึมซาบเขาไปในพรม 10 นาที
2.การซกัในขั้นตอนหลกั: เคลื่อนหัวฉีดพ้ืนไปมาเหนือพรมและใหสารทําความ
สะอาดทํางาน ส่ิงสกปรกที่ฝงอยูจะถูกดูดข้ึนมาทนัทหีรือในระหวางข้ันตอนถัดไป
3.การลางทาํความสะอาด: จากน้ันทําการชะลางดวยน้าํสะอาดและดูดสารทํา
ความสะอาดกลบัขึ้นไปพรอมกับสิ่งสกปรกโดยใชหัวดูด
4.การดดูฝุน: เม่ือพรมแหงแลว ดูดฝุนใหสะอาดอีกครัง้โดยใชเครือ่งดูดฝุน
สําหรับดูดพรม





บุหรี่
 กําหนดพื้นที่สูบบุหรี่และหามสูบบหุรี่อยาง

ชัดเจน 
 ทํากิจกรรมรณรงคการงดสูบบุหรี่ประจํา

สัปดาห
 กําหนดใหสํานักงานเปนพื้นที่ปลอดบหุรี่

มลพิษทางอากาศจากภายนอก
อาคาร

  ตนไมทรงสูง เชน สนประดิพัทธ เปนตน 
เพ่ือชวยในการดักฝุนละอองที่อาจเขามา
ในสํานักงาน 

 รองเรียนแกผูรบัเหมากอสรางเพ่ือควบคมุผุ
นละอองทีเ่ขามาในสํานักงาน

    Δ โครงการปลอดบหุรี่





5.2

แสงในสาํนักงาน



วธีิการตรวจวัดโดย ทัÉวไปมี 2 วธีิ คือ

1. การวดัแบบจดุ (Spot Measurement )
เป็นการตรวจวดัความเข้มแสงสว่างบริเวณทีÉ ลกูจ้างต้องทํางานโดยใช้สายตา

เฉพาะจดุหรือต้องใช้สายตาอยุ ่กบัทีÉในการทํางาน

2. การวดัแสงเฉลีÉย แบบ พื ÊนทีÉทัÉวไป (Area Measurement)
เป็นการตรวจวดัความเข้มแสงสว่างในบริเวณ พื ÊนทีÉทัÉวไปภายในสถานและบริเวณ

พื ÊนทีÉใช้ประโยชน์ในสํานกังานหรือเสียงภายในสถานประกอบกิจการใน สภาวะทีÉ

เป็นจริงของสภาพการทํางาน อย่างน้อยปีละ 1 ครั Êง 

    Δ การตรวจวัดความเขมของแสง





การบาํบัดมลพิษทางอากาศโดยวิธีทางชีวภาพการบาํบัดมลพิษทางอากาศโดยวิธีทางชีวภาพ



การประดบัต้นไม้ดดูสารพิษทีÉช่วยลดมลพิษทางอากาศ

ภายในอาคารสํานกังาน

          ปัจจบุนัมีมลพิษทางอากาศ มากขึ Êนทั Êงในและนอกอาคาร บ้านเรือน 

เป็นสิÉงทีÉหลีกเลีÉยงได้ยาก เพราะมาจากอปุกรณ์ทีÉเหน็ทัÉวไปในชีวิตประจําวนั 

อาทิ โฟม พลาสติก กระดาษ เฟอร์นิเจอร์ หมกึพิมพ์ นํ Êามนัรถยนต์ ยาง 

เครืÉองถ่ายเอกสาร กาว และฝา้เพดาน ล้วนแล้วแต่มีสารทีÉระเหยออกมาเป็น

สารพิษปะปนอยู่ในอากาศเป็นสารเคมี ฝุ่ นละอองทีÉเรามองไม่เห็น ซึÉงมี

สารพิษในอากาศทีÉเป็นอนัตรายอยู่ 3 ชนิดคือ ฟอร์มลัดีไฮด์, ไตรคลอโรเอทธี

ลีน และเบนซีน นอกจากนี Êยงัมี คาร์บอนมอนอกไซด์ เกิดจากการเผาไหม้อีก

ด้วย สารเคมีพวกนี Êถ้าโดนเข้ามากอาจทําให้เราเป็นมะเร็ง โรคภมูแิพ้ หืด

หอบ คลืÉนไส้อาเจียน เป็นต้น











5.3

ความนาอยู



    Δ การควบคมุสัตวพาหะนําเชื้อ

การควบคุมและกําจัดสัตวและแมลงพาหะนําโรค
ในการดําเนินการดานอนามัยอาหารปจจัยท่ีสําคัญประการหน่ึงที่มี

ผลกระทบตอความสะอาด ปลอดภัยของอาหารก็คือ สัตว แมลงพาหะนําโรค 
ทั้งนี้เน่ืองจากอาหารท่ีผานกรรมวิธีปรุงสุกแลว ถานํามาวางตั้งทิ้งไวแลวมี
แมลงสัตวพาหะนําโรคไตตอม ทําใหอาหารนั้นๆ ถูกปนเปอน และผูบริโภค
ไดรับเชื้อโรคได สัตวและแมลงพาหะนําโรคที่สําคัญ และพบเห็นไดบอยนั้น 
ไดแก แมลงวัน หนู แมลงสาบและมด ซ่ึงมักมีเชื้อโรคติดตามขน ขา ลําตัว 
หรือมี เชื้อโรคปะปน อยูในนํ้าลาย ปสสาวะหรืออุจจาระของมันดัง
รายละเอียด ตอไปน้ี
มด

มดเปนสัตวที่มีนิสัยการกินอาหารไมเลือก ถาหากเปนอาหารที่เปนของแข็ง 
มดจะปลอยน้ํายอยออกมายอยใหอาหารละลายกอนแลวจึงกินเขาไป เน่ืองจาก
นิสัยที่กินอาหารไมเลือกและเดินไปทุกหนทุกแหง ทําใหเปนโอกาสอันดีใหเชื้อ
โรคปนเปอนจากบริเวณท่ีมดเดินผานติดไปกับขาและขนขา เขาไปสูอาหารน้ันๆ 
ได ซ่ึงจะกอใหเกิดอันตรายตอผูบริโภค
การควบคุมและกาํจดั

1. กําจัดรังมด
2. ใชนํ้าหลอขาตูหรือชั้นวางของ
3. ใชสารเคมีพนตามพ้ืน เชนพวกดิบเทอรแรกซ หรือไบกอน



หนู
หนูนอกจากจะเปนตัวกัดแทะทําความเสียหายแกเครื่องอุปโภคบริโภคแลว ยังพบวาหนู

เปนพาหะท่ีสําคัญในการแพรโรค เชน โรคซาลโมเนลโลซีส โรคกาฬโรค โรคพิษ สุนัขบา 
โรคบิดมีตัว โรคไขหนูกัด โรคพยาธิตางๆ เปนตน

การควบคมุและกาํจดั
1. โดยการกําจัดแหลงที่อยูอาศัยและแหลงอาหารของหนู โดยการทําความสะอาด

สถานท่ี กําจัดขญะมูลฝอย และจัดเก็บวัตถุดิบและอาหารที่ปรุงสําเร็จใหสูงกวาพ้ืนและปด
มิดชิด

2. การกําจัดหนู อาจทําได 2 วิธี คือ
- การใชกับดัก หรือกรงดัก
- การใชสารเคมี เชนการรมควัน การวางยาเบื่อหนู เชนยาเบื่อหนูชนิดออกฤทธ์ิ

เฉียบพลัน จะทําใหหนูตายใน 1-2 วัน
เชนพวกซิงคฟอสไฟด, เร็คสควิล, สารหนูแอนทู ยาชนิดน้ีเหมาะกับบริเวณท่ีมีหนู

จํานวนมากและลดปริมาณหนูอยาง
รวดเร็ว สวนยาเบื่อหนูชนิดออกฤทธ์ิชาใชเพ่ือกําจัดหนูในระยะยาว เชนพวกวอร

ฟาริน ราคูมิน เปนตน โดยจะตองใช
ยาเบื่อหนู ในอัตราสวนที่กําหนด





    Δ โครงการรณรงคการคัดแยกขยะ เพื่ออาคารนาอยู

นโยบายของมหาวิทยาลยัในการม่งสุ่มหาวิทยาลยัสีเขียว ตลอดจนเป็น
การรณรงค์และสร้างระบบการจดัการขยะทีÉถกูต้องและเหมาะสม สําหรับองค์กร 

เพืÉอให้บุคลากร นักศึกษา และบุคลากรภายนอก ทีÉมาใช้บริการยงัมหาวิทยาลยั

ได้ตระหนกั และเห็นความสําคญัในการจดัการขยะอย่างเหมาะสมต่อไป

ปญหาขยะในมหาวิทยาลัยทําใหเกิดปริมาณมูลฝอยตกคาง ตามสถานที่ตาง ๆ 
หรือมีการนําไปกําจัดโดยวิธีกองบนพื้นซ่ึงไมถูกตองตามหลักสุขาภิบาลกอใหเกิดปญหา
ส่ิงแวดลอม คือ
1. อากาศเสีย เกิดจากการเผามูลฝอยกลางแจงทําใหเกิดควันและสารมลพิษทางอากาศ
2. นํ้าเสีย เกิดจากการกองมูลฝอยท่ีตกคางบนพ้ืนเม่ือฝนตกจะเกิดนํ้าเสียซ่ึงไหลลงสู
แมน้ําทําใหเกิดภาวะมลพิษทางนํ้า
3. แหลงพาหะนําโรค จากมูลฝอยตกคางบนพ้ืนจะเปนแหลงเพาะพันธุของหนูและ
แมลงวัน ซ่ึงเปนพาหะนําโรคติดตอทําใหมีผลกระทบตอสุขภาพอนามัยของประชาชน
4. เหตุรําคาญและความไมนาดู จากการเก็บขยะมูลฝอยไมหมดทําใหเกิดกล่ินเหม็น
รบกวน



การแกปญหาขยะมลูในมหาวทิยาลัย

1. กอนจะทิ้งขยะ เราจะสามารถลดปริมาณขยะและนําขยะกลบัมาใชประโยชนได มี

แนวคิด

อยู 7R คือ

-REFUSE การปฏิเสธหรือหลีกเลีย่งส่ิงของหรือบรรจุภัณฑที่จะสรางปญหาขยะรวมทัง้

เปนมลพิษตอสิ่งแวดลอม เชน กลองโฟม หรือ ขยะมีพิษอ่ืน ๆ

-REFILL การเลือกใชสนิคาชนิดเติมซึ่งใชบรรจุภณัฑนอยช้ินกวา ขยะก็นอยกวาดวย

-RETURN การเลือกใชสนิคาที่สามารถสงคืนบรรจุภัณฑกลบัสูผูผลิตได เชน ขวด

เครื่องดื่มตาง ๆ

-REPAIR การซอมแซมเครื่องใช ใหสามารถใชประโยชนไดตอไป ไมใหกลายเปนขยะ

-REUSE การนําบรรจุภัณฑใชแลวกลบัมาใชใหม เชนใชถุง ผาไปช็อปปงแทนถุงกอบ

แกบ

-RECYCLE การแยกขยะที่ยังใชประโยชนไดใหงายตอการจัดเกบ็และสงแปรรูป เชน 

บรรจุภัณฑ พลาสตกิ แกว กระปองเครื่องดื่มตาง ๆ

2. ทิ้งขยะในที่ที่จัดไวให

3. ควรมีการคัดแยกขยะและแยกทิ้งลงในถังรอง



ผลจากการแกไขปญหา
• บุคลากรมีความรูเก่ียวกับขยะประเภทตางๆ ตลอดจนทราบถึง

ปญหาและผลกระทบท่ีเกิดจากขยะ   

• บุคลากรมีความรูเก่ียวกับวิธีการลดปริมาณขยะ วิธีการคัดแยก 

การนํากลับมาใชใหม

• บุคลากรมีความรูเก่ียวกับวิธีการกําจัดขยะประเภทตางๆ อยาง

ถูกวิธี

• ขยะในชุมชนมีปริมาณลดลง






