
หมวดที่ 3 
การใช้พลังงานและทรัพยากร

Energy and Resource Utilization



การสร้างความรู้องค์กรด้านการประหยัดพลังงาน
และทรัพยากร



3.1 การใช้น ้า

Water Utilization

❖ ปดิก๊อกน ้ำให้สนทิหลังเลิกใชง้ำน 

❖ เลือกใช้สุขภัณฑ์ประหยัดน ้ำ

❖ ติดตั งระบบน ้ำให้สำมำรถใชป้ระโยชน์จำกกำรเก็บและจ่ำยน ้ำตำม
แรงโน้มถว่งข องโลก เพื่อหลีกเลี่ยงกำรใช้ พล ังงำนไปสูบและจ่ำย
น ้ำภำยในอำคำร

❖ ตรวจสอบกำรรั่วไหลของน ้ำ เพื่อลดกำรสูญเสียอยำ่งเปล่ำ
ประโยชน์ เช่น ตรวจสอบกอ๊กน ้ำ ทอ่น ้ำ เป็นประจ้ำ

ก าหนดมาตรการประหยัด และสื่อสารให้พนักงานรับทราบ



❖ ง ดน้ำ น ้ำประ ปำร ดน ้ำส นำม หญ้ำ ต้นไม ้ยกเวน้กรณีจ้ำเป็น 

❖ รณรง คก์ำรประหยัดน ้ำ สร้ำงจิตส้ำนึกให้บุคลำกรเห็นควำมส้ำคัญ กำรมีสว่นรว่ม
ในกำร อนุรักษ์และ ประ หย ัด

❖ ก้ำห นดแนวทำง หรือควบคุมหน่วยง ำนภำย นอกที่เข้ำมำ ใช้พื นที่ให้ปฏิบัติตำ ม
มำ ตรกำร เกี่ยวกับกำรใชน้ ้ำ

❖ ให ้มีกำรจัด เก็บข้อมูลกำร ใช้น ้ำประจ้ำเดือน และ จัดท้ำสร ุปผลรวมของ กำร ใชน้ ้ำของ
หน ่วยง ำนใ นแ ต่ละเดือน ให ้อยู่ในรูปกรำ ฟ เพ่ือเปรียบเทียบผล จำ กกำรใช้น ้ำ แ ละ
รำ ยง ำนผล สรุปประ จ้ำ เดือนเกี่ยวกับคำ่ใช้จำ่ย

❖ ก้ำห นดใ ห้น้ำ น ้ำที่เหลือจำกกำร ประ ชุม เทรวม ใส่ภำ ชนะ เพ่ือรถน้ำ ไปร ดน ้ำต้นไม ้



ติดเซนเซอร์ก๊อกน ้ำอัตโนมัติ
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ติดป้ำยรณรงค์กำรประหยัดน ้ำ



❖ ด้ำเนินกำรเก็บข้อมูลกำรใชน้ ้ำประจ้ำเดือน 

❖ จัดท้ำสรุปผลรวมของกำรใช้น ้ำของส้ำนักงำนในแต่ละเดือน เพื่อ
เปรียบเทียบผลจำกกำรใช้น ้ำ 

❖ รวมไปถึงกำรรำยงำนผลสรุปประจ้ำเดือนเกี่ยวกับคำ่ใ ช้จ่ำย

3. เก็บข้อมูลการใช้น  า



3.2 การใช้พลังงานไฟฟ้า

Electric power consumption



❖ ด้านเครื่องปรับอากาศ

❖ ก้ำหนดเวลำเปิด-ปิดเครื่องปรับอำกำศ ชว่งเชำ้เวลำ 10.00 น. ถึง 11.30 น. ชว่งบำ่ย 
เวลำ 13.00 น. ถึง 16.00 น. โดยต ั งค่ำท้ำค วำมเย็น ที่ 25 องศำ กรณีที่บุคลำกรใน หอ้งมี
จ้ำนวน น้อย ไม่ควรเปิดเคร่ืองปรับอำกำศ ให้เปิด พัดลมแทน เพ่ือประหยัดพลังงำน

❖ ด้ำเนินกำร ท้ำคว ำมสะอำดแผ่นก รองอำกำศอย่ำงน้อย 1-2 คร ั ง/เดือน  และให้มกีำร
ตร วจสอบ ลำ้งท้ำควำม สะอำดเครื่อง อำกำศ อย่ำงน้อยปี ละ 1 คร ั ง

❖ ลดภำระกำร ท้ำงำนของเคร่ืองปรับอำกำศ  เพ่ือป้องกันและคว บคุมค วำมร้อน เข้ำสู่ห้องปรับ
อำกำศ  เช่น กำร เปิด-ปิดประตู หน้ำต่ำงทิ งไว้ กำร ดูดอำกำศ ของพัดลมระบำย อำกำศ  เป็น
ต้น  และหลีกเลี่ยงกำรน้ำ เครื่องใช้ไฟฟ้ำที่สร้ำง ควำ มร้อน หรือข องที่มีควำมชื น เข้ำไปไว้ใน
หอ้งปรับอำกำศ เช่น เคร่ืองถำ่ยเอกสำร กำต้มน้ํำร้อน ตู้เย็น ไมโครเวฟ ฯลฯ เน่ืองจำกเม่ือมี
กำรน ้ำคว ำมร้อนหรือค วำมชื น เข้ำมำในหอ้งจะท้ำใหเ้ครื่องปรับอำกำศ ท้ำงำนมำกข ึ น

❖ ลดและหลีกเลี่ยงกำรเก็บเอกสำร หรือวัสดุอ่ืน ใดที่ไม่จ้ำเป็นต ้องใช้งำนใน หอ้งที่ มี
เครื่องปรับอำกำศ  เพ่ือลด กำ รสูญเสยี และใช้พลังงำน

ก าหนดมาตรการประหยัดไฟฟ้า และสื่อสารให้พนักงานรับทราบ



❖ ติดตั งฉนวน กันค วำมร้อน  โดยรอบห้องที่มีกำรปรับอำกำ ศ เพ่ือลดกำรสูญเสยีพลั งงำน จำก กำ ร ร
ถ่ำยเทควำม ร้อนเข้ำภำยในอำค ำร

❖ ไมค่วร ปลอ่ยให้มคีวำ มเย็นร ั่วไหลจำกห้องที่ติดเครื่องปรับอำกำศ ตร วจสอบและ อุดรอยรั่ว ตำ มผน ัง 
ฝ้ำ เพดำน ประตู ชอ่งแสง

❖ ปิดประต ูหอ้งทุกครั งที่เปิดเครื่องปรับอำกำศ หรือต ิดตั งและใช้อุปกรณค์วบค ุมกำรเปิด-ปิดประตูใน
หอ้งที่มี เครื่องปรับอำกำศ

❖ ใชมู้่ล่ี กันสำดปอ้งกันแสงแดดสอ่งกระทบตัวอำค ำร และบุฉนวน กันค วำมร้อนตำ มหลังคำ และฝำ
ผน ัง เพ่ือ ไมใ่ห้เครื่องปรับอำกำศท้ำงำน หนักเกินไป

❖ ท้ำควำ มสะอำดและดูดฝุ่นบ ่อย ๆ สัปดำหล์ะ 1 - 2 คร ั ง เพรำะหำกฝุ่น อุดตัน จะ ท้ำให้ประสิทธิภำพ

ของกำร ท้ำงำนข องเคร่ืองปรับอำกำศลดลง

❖ ปิดเครื่องปรับอำกำศ หอ้งประชุม ก่อนเลกิประชุม 30 นำ ที และไม่ควรใชห้อ้งประชุมเกินเวลำ เพ่ือ
ประหยัด พลังงำนไฟฟ้ำ

❖ ควร เปล่ียนเคร่ืองปรับอำกำศที่มอีำยุกำรใช้งำนเกิน 15 ปี ไฟฟ้ำและแสงสวำ่ง
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ล้างเครื่องปรับอากาศ ประจ าป ี2564 
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ติดตั งระแนงกั นแสงแดดด้านนอกอาคาร 



สติ๊กเกอร์รณงรงค์



 ด้ำนแส งสว่ำง

 ปิดไฟฟ้ำแสงสว่ำงทุกคร ั งที่ไม่มบีุคลำกรท้ำ งำนในท้อง และคว รปิดไฟในช่วงเวลำ 12.00 น. ถึง 
13.00 น. เพ่ือลดช่ัวโมงกำรใชพ้ลังงำนไฟฟ้ำลงวัน ละ 1 ชั่วโมง

 เลือกใชอุ้ปกรณ์แสงสวำ่งประสทิธิภำพสูง เช่น หลอดไฟ บัลลำสต์ และโคมไฟ เป็นต ้น - กำรค วบคุ ม
แสงสว่ำงให้เหมำะสมกับกำรใช้งำน  โดยมีกำรวัดแสงในส้ำน ักงำน อย่ำงน้อยปีละ 1 คร ั ง

 กำรลดควำมสว่ำงที่เกนิค วำมจ้ำเป็น (Over Light compensation) เช่น บริเวณทำงเดินที่ไมจ่้ ำเป็นต ้อง
สวำ่งมำก วธิีลดควำมสว่ำงโดยปลดหลอดไฟฟ้ำ เช่น ปลดหลอดไฟออก 2 หลอดจำกโคมไ ฟ 4 หลอด 
เป็นต้น

 พิจำรณำติดตั งสวทิชแ์บบกระตุก ส้ำหรับเปิด-ปิดหลอดไฟฟ้ำบริเวณที่ไม่ไดใ้ ชง้ำนบ่อย- บ้ำรุ งรักษำ ำ
อุปกรณ์อย่ำงสม่้ำเสมอ ตร วจสอบกำรท้ำงำนและควำมสว่ำง ท้ำคว ำมสะอำดอยำ่งเสมอทุก ๆ 3 - 6 
เดือน

 กำร ใช้แสงธรรมชำต ิช่วยในกำรลดกำรใชพ้ลังงำนจำกแสงไฟใน ส้ำนัก งำน

 สภำพแวดลอ้มภำยในอำค ำร ทั งฝำผ นัง พื น  เพดำนและเครื่องใช้ในส้ำน ักงำน ควร เลือกใชส้อี่ อน เพ่ือ
ชว่ยให้ หอ้งหรือบริเวณห้อง หรือบริเวณท้ำงำนดูสว่ำงมำกขึ น



❖ รณรงค์กำรประหยัดไฟฟำ้สรำ้งจิตส้ำนึกใหบุ้คลำกรเห็นค วำมส้ำคัญ กำรมีส่วนร่ว มในกำรรอน ุ
รักษ์และ ประหยัดไฟฟ้ำและพลังงำน

❖ ก้ำหนดแนวทำงหรือค วบคุม หน่วยงำน ภำยนอกท ี่เข้ำมำใชพื้ น ที่ใหป้ฏิบัติตำมมำ ตร กำ รเกี่ยวกับ
กำรใชไ้ฟฟ้ำ

❖ ให้มกีำรจัดเก็บข้อมูลกำรใชไ้ฟฟำ้ประจ้ำเดือน  และจัดท้ำสรุปผลรวมของกำรใช้ไฟฟ้ำขอ ง
หน่วยงำน ใน แต่ละ เดือน ให้อยูใ่นรูปกร ำฟ เพ่ือเปรียบเทียบผลจำกกำรใช้ไฟฟ้ำ และรำย งำน
ผลสรุปประจ้ำเดือน เกี่ยวกับค ่ำใช้จ่ำย



ติดตั งสวิตช์กระตุก 115 จุด

ติดสติ๊กเกอร์รณงรงค์
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โครงการการติดตั งเซนเซอรแ์สงสว่าง ในห้องน  า จ านวน 36 จุด



การตรวจวัดแสง



❖ ด้านการใช้ลิฟต์

❖ ก าหนดให้มีการบ ารุงรักษาลิฟท์อย่างน้อยปีละ 1 ครั ง

❖ ขอความร่วมมือ และรณรงค์การเดินขึ น

❖ ลงบันไดแทนการใช้ลิฟท ์เพื่อประหยัดพลังงาน และส่งเสริมให้ บุคลากรออกก าลังกายส่งผลให้มีสุขภาพ
ร่างกายแข็งแรง



❖ เคร่ืองมือและอุปกรณ์ส านักงานอื่น ๆ 

❖ ปดิเครื่องหลังเลิกงานพร้อมทั งถอดปลัก

❖ ปดิจอคอมพิวเตอร์ในเวลาพักเทีย่ง หรือเวลาไม่ได้ใช้งาน 

❖ ตั งค่าหน้าจอคอมพิวเตอร์ เป็น Energy saving mode



❖ พลังงานทดแทน 

❖ ระบบโซล่าเซลล์ ขนาด 110 Kwh บนอาคารส านักงานอธิการบดี งบประมาณปี 2562

❖ ปี 2564 สามารถผลติกระแสไฟฟ้าได้ 117.142 Mwh

คิดเป็น 34.17% ของการใช้พลังงานทั งหมดของ สนม.



❖ ด้ำเ นินกำรเก็บขอ้มูลกำรใ ช้ไฟฟ้ำและเชื อเพลิงประจ้ำเดือน 

❖ จัดท ้ำสร ุปผ ลรวมของกำรใ ช้ไฟฟ้ำและ เชื อเพลิงของส้ำนักงำนในแ ตล่ะเดอืน เพ่ือ
เป รียบเ ทียบ ผลจ ำกกำรใ ช้ไฟฟ้ำและเชื อเพลงิ

❖ รวมไป ถงึกำรรำ ยงำน ผลส รุปประจ้ำเดือนเกี่ยวกับค่ำใช้จ่ำย

ข้อมูลการใช้พลังงาน



3.2 การใช้น  ามันเชื อเพลิง

Fuel usage



❖ หลีกเล ี่ยงกำ รเดินทำงมำประชุมที่ไม่จำ้เป็น โดยเล ือกใช้เทคโนโลยมีำช่วยในกำ รสือ่สำรแทน เช ่น ใช้ในกำร ติดต่อสื่อสำร
โดยโทรศัพท์ อีเมล ์ แล ะ ประชุมโดยใช้ระบบวดีีโอคอนเฟอเรนซ ์ระบ บป ระชุมอิเลก็ทรอนกิส์ หรือระ บบ  กำ รประช ุมต่ำง ๆ 
แท นกำรเดนิทำงไปพบป ะกัน

❖ ใช้ระบ บขนส่งสำธำรณะในกำ ร เดนิทำง

❖ รณรงคใ์ห้โดยสำ รรถยนตไ์ปดว้ยกัน (Car Pool) เพื่อประ หยัดน ำ้มัน แล ะ ลด จำ้นวนรถติดบนถนน

❖ เล ือกกำ รเดินทำงที่ปล่อย CO, น้อยที่สุดเ ทำ่ที่ทำ้ได ้เช ่น กำ รเดินหรอืใช ้จกัรยำ นแทน 

❖ จัด ให้มีรถรับ-ส่งภำยในมหำวิทยำลยั

❖ จัด ประช ุม สัมมนำท ี่สำ้นกังำน หรือใกล้ส้ำนักงำน แท นกำรออกนอกพื นที่ หรือ ต่ำงจังหวัด

❖ ควรขับรถในอัต รำควำมเร็วที่ประหยัดน้ํำมัน แล ะ เดนิทำงใหถึ้งจุดหมำยในเส้นทำงลดัที่สั น ท ีสุ่ด

❖ ดับ เค รื่องยนตเ์มื่อต้องจอดรถเป็นเวลำนำน 

❖ ตรวจสอบ ลมยำงอยำ่ งสมำ้ำเสมอ

❖ ใช้เช ื อเ พลิงไบโอดีเซล แกส๊โซฮอลล์ LPG หรือ NGV 3) 

มาตรการหรือแนวทางการติดต่อสื่อสาร การเดินทางและการขนส่ง 
เพื่อใหเ้กดิผลกระทบกับสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด



การขนส่งสาธารณะ

โครงกำรส่งเสริมกำรใช้จักรยำนรถจักรยำน



3.ทรัพยากรอื่นๆ

Other Resource



มาตรการการประหยัด และการใช้ทรัพยากรอื่น

❖ ทีม่ใีนส ้ำนักงำนและใช้เป็นประจ้ำ ได ้แก่ กระดำ ษ หมกึพมิพ ์ อุปกรณ์เคร่ืองเขียน และ   
อุปกรณ์ส้ำน ักงำน เป ็นต้น

❖ กระด ำษ หมกึพมิพ ์ และ อุปกรณ์ส้ำ นักงำน

❖ เลือกซื อและใ ช้กระดำ ษจำ กหน่วยงำนท ี่ไดร้ับรองด้ำนระบบกำรจัดกำรสิ่งแวดลอ้ม หรือ
เป ็นมติรกับ สิ่งแวดล ้อม

❖ น้ำ กระดำษ จำกกำรพมิพห์รือใช้แล้วหน้ำเดยีว ใช้หน้ำที่วำ่งเป็น กระดำษบนัทกึขอ้ควำมหรือ
ร่ำงหนังสือ หรือ ใ ช้ในงำ นพิมพ์เอกสำร ต่ำง ๆ เพ่ือป ระหยัด กระด ำษ

❖ ควบคุม ปริมำณกระด ำษท ี่ใช้ในกำรถ่ำยเอกสำ ร และ ให้มกีำรถ่ำยเอกสำรเ ฉพำะท ี่เกี่ยวข้อง
กับงำนใน  ส้ำนักงำนเ ท่ำนั น



❖ บ้ำร ุงรักษำ เครื่องถ่ำยเอกสำร เครื่องโ ทรส ำร เครื่องพิมพ์ อย่ำง สม่้ำ เส มอ

❖ กำรเบ ิกวัสด ุ ควรเบ ิกเฉพำะวัส ดุท ี่จ้ำเป็นใ นกำรป ฏบิัตงิำน และ เบ ิกใช ้ปริมำณท ี่ พอเหมำะและ
ใช ้รว่มกันอย่ำง ปร ะหยัด

❖ ก้ำหนด แนวทำงกำรควบคุมกำรเบิกอุปกรณ์ส้ำนกังำน เช่น ก้ำหนดควำมถ่ีในกำร เบิก เป็นต ้น

❖ อุปกรณ์ส้ำน ักงำน เช่น กรรไ กร คัตเต อร์ ที่เย็บ กระด ำษ เป ็นต้น ควรเบ ิกใช ้เป็นส ่วน รวม
เนื่องจำกส ิ่งเหล่ำนี  ไม่จ้ำเป็น ต้องใช้ต่อบุคคล  โด ยจัด ให้มจีุดวัส ดุส ้ำนักงำนรวมศูนย์ ของ
หน่วยงำน เพ่ือจัดวัสด ุส้ำนักงำนส้ำหรับใ ช้ร่วมกัน

❖ ณรงค์กำรใ ช้ทรัพย ำกร สร้ำงจิตส ้ำนึกให้บุคลำ กรเห็นควำมส้ำคัญ กำรมสี่วนร่วมใน กำรใ ช้
กระด ำษ หมึก พิมพ์ อุปกรณ ์เคร่ืองเขียน และ อุปกรณ์ส้ำ นักงำน อย่ำงประ หยัด และ เหม ำะสม

❖ ให้มกีำรจัดเก็บข้อมูลเพื่อเปร ียบเทียบกำรล ดลงของกำรใช้ทรัพยำ กร ขอ้มูลกำรใ ช้กระดำษ 
หมกึพมิพ ์อุปกรณ์เครื่องเขียน แล ะอุปกรณ ์ส้ำนักงำน ประจ้ำเดอืน และ จัดท ้ำสร ุปผลรวม ของ
กำรใ ช้ทรัพย ำกรส ้ำนักงำน ในแ ตล่ะ เดือน เพ่ือเป รียบเ ทียบ ผล และ กำรรำ ยงำน ผลส รุป
ประจ้ำ เดือนเกี่ยวกับค่ำใช้จำ่ย



เคร่ืองถ่ายเอกสารรวมศูนย์



มุมอุปกรณ์



การใช้ห้องประชุม

❖ มกีำรใช้วัสด ุในกำรจัด ที่เป็นมิตรต่อสิง่แวดล้อม

❖ เป ิด เครื่องป รับอำ กำศที่ 25 องศำ

❖ ขอควำมรว่มมือให้ ใช้ห้องประช ุมตำมระยะเ วลำท ี่ ก้ำหนด

❖ น ้ำเปล ่ำที่เหลือจำกกำรป ระช ุม ให้ แมบ่้ำน เ ท รวมเพ่ือน้ำไ ปรดน ้ำตน้ไม้
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การจัดของว่าง



การจองห้องประชุม ด้วยระบบจองห้องประชุมออนไลน์
http://www.meetingroom.welfares.mju.ac.th/
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http://www.meetingroom.welfares.mju.ac.th/


การใช้ e-manage ในการส่งเอกสาร เพื่อลดการใช้กระดาษ
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สถิตกิารใช้ e-manage ของส านักงานมหาวิทยาลัย 
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ส านักงานมหาวิทยาลัย มีการใช้ระบบการเอกสาร e-manage โดยในป ี2562 มีจ านวน 6,200 แผ่น
และในป ี2564 มีการใช้ระบบการเอกสาร e-manage มากขึ นเป็น 18,770 แผ่น คดิเป็น 202.74% 
ที่สามารถประหยัดกระดาษในการประชุม 


