
รายงานการด าเนินการด าเนินการส านักงานสีเขียว (Green office)  

หมวดที่ 3 การใช้ทรัพยากรและพลังงาน ส านักงานมหาวิทยาลัย ประจ าปี 2565 
 

ส ำนักงำนมหำวิทยำลัย ได้มีกำรด ำเนินกำรเกี่ยวกับกำรใช้ทรัพยำกรและพลังงำน  ตำมเกณฑ์
มำตรฐำนของกรมส่งเสริมคุณภำพสิ่งแวดล้อมเพ่ือเป็นกำรอนุรักษ์และใช้ทรัพยำกรและพลังงำนให้เกิดประโยชน์
อย่ำงสูงสุดโดยในปี 2565 ได้มีกำรด ำเนินกำร ดังนี้ 
  1.มีการก าหนดค่าเป้าหมายแต่ละประเภทในปี 2565  
 

 
   



  
  2.มีการประกาศมาตารการส านักงานสีเขียว Green office เพื่อให้การด าเนินการสามารถ
บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดในปี 2565 

  

  
 

 
 
 
 



3.1 การใช้น  า 
ส ำนักงำนมหำวิทยำลัย ได้มีกำรด ำเนินกำรเกี่ยวกับกำรใช้น้ ำให้สอดคล้องกับเกณฑ์มำตรฐำนของ

กรมส่งเสริมคุณภำพสิ่งแวดล้อมเพ่ือเป็นกำรอนุรักษ์และใช้ทรัพยำกรและพลังงำนให้เกิดประโยชน์อย่ำงสูงสุดโดย
ในปี 2565 ได้มีกำรด ำเนินกำร ดังนี้ 
 

3.1.1 มาตรการหรือแนวทางใช้น  ามีความเหมาะสมกับส านักงาน 
 

ก าหนดมาตรการประหยัด และสื่อสารให้พนักงานรับทราบ 
- ปิดก๊อกน ้ำให้สนิทหลังเลิกใช้งำน  
- เลือกใช้สุขภัณฑ์ประหยัดน ้ำ 

- ติดตั งระบบน ้ำให้สำมำรถใช้ประโยชน์จำกกำรเก็บและจ่ำยน ้ำตำมแรงโน้มถ่วงของโลก เพ่ือหลีกเลี่ยงกำร
ใช้ พลังงำนไปสูบและจ่ำยน ้ำภำยในอำคำร 

- ตรวจสอบกำรรั่วไหลของน ้ำ เพ่ือลดกำรสูญเสียอย่ำงเปล่ำประโยชน์ เช่น ตรวจสอบก๊อกน ้ำ ท่อน ้ำ เป็น
ประจ้ำ 

- งดน้ำน ้ำประปำรดน ้ำสนำมหญ้ำ ต้นไม้ ยกเว้นกรณีจ้ำเป็น  ก้ำหนดเวลำเปิด-ปิด เพื่อรดน ้ำ 
- รณรงค์กำรประหยัดน ้ำ สร้ำงจิตส้ำนึกให้บุคลำกรเห็นควำมส้ำคัญ กำรมีส่วนร่วมในกำรอนุรักษ์และ

ประหยัด 
- ก้ำหนดแนวทำงหรือควบคุมหน่วยงำนภำยนอกที่เข้ำมำใช้พื นที่ให้ปฏิบัติตำมมำตรกำรเกี่ยวกับกำรใช้น ้ำ 
- ให้มีกำรจัดเก็บข้อมูลกำรใช้น ้ำประจ้ำเดือน และจัดท้ำสรุปผลรวมของกำรใช้น ้ำของหน่วยงำนในแต่ละ

เดือน ให้อยู่ในรูปกรำฟ เพ่ือเปรียบเทียบผลจำกกำรใช้น ้ำ  และรำยงำนผลสรุปประจ้ำเดือนเกี่ยวกับ
ค่ำใช้จ่ำย 

- มีกำรก้ำหนดให้น้ำน ้ำเหลือใช้จำกกำรประชุม น้ำไปรดน ้ำต้นไม้ในอำคำรส้ำนักงำน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 (1) การสร้างความตระหนักในการใช้น  า 

ส ำนักงำนมหำวิทยำลัย มหำวิทยำลัยแม่โจ้ มีกำรสร้ำงควำมตระหนักในกำรใช้น้ ำโดยกำร     
ติดสติกเกอร์และกำรประชำสัมพันธ์เพ่ือรณรงค์และสร้ำงควำมตระหนักในกำรใช้น้ ำอย่ำงประหยัดให้แก่บุคลำกร
และผู้ใช้บริกำร 

 

       

 

 
 

การติดสติกเกอร์ในห้องน ้าเพื่อรณรงค์และสร้างความตระหนักในการใช้น ้า 

    
 
 

 
 
 
 
 



 
 (2) การก าหนดเวลาการใช้น  า 
ส ำนักงำนมหำวิทยำลัยได้มีกำรก ำหนดมำตำรกำรในกำรใช้น้ ำ มีเวลำเปิด/ปิด และห้ำมน ำ

น้ ำประปำมำใช้รดต้นไม้ บริเวณรอบอำคำรส ำนักงำนมหำวิทยำลัย เพ่ือให้คนงำนเกษตรและผู้ใช้น้ ำได้ทรำบเวลำ 
เปิด/ปิด รดน้ ำต้นไม้รอบอำคำรตำมเวลำที่ก ำหนด โดยมีกำรแยกน้ ำดิบและน้ ำประปำอย่ำงชัดเจน  

- ก ำหนดเวลำกำรใช้น้ ำดิบรดน้ ำต้นไม้ ตั้งแต่ เวลำ 06.30 น.-12.00 น. ป้ำยสีน้ ำเงิน 

- ป้ำยระบุวำวล์น้ ำ ประปำ ห้ำมใช้รดน้ ำต้นไม ้ป้ำยสีแดง 

- แผนผังระบุวำวน้ ำ ประปำ/ก๊อกน้ ำดิบ 

                         

 



 
 (3) การน ากลับมาใช้ใหม่        

   ส ำนักงำนมหำวิทยำลัย ได้ก ำหนดให้น ำน้ ำที่เหลือใช้จำกกำรประชุมทั้งหมด   ให้น ำมำเทรวมกัน
เพ่ือเอำไปรดน้ ำต้นไม้ที่ใช้ตกแต่งภำยในอำคำร ซึ่งรวมถึงห้องประชุมย่อยของแต่ละกองด้วย 

 

  
 

      
 

     



 (4) การเปลี่ยนอุปกรณ์ประหยัดน ้า  
ส ำนักงำนมหำวิทยำลัยมีอำคำรทั้งหมด 3 อำคำร ได้แก่ ส ำนักงำนมหำวิทยำลัย1 ,ส ำนักงำน

มหำวิทยำลัย2 และส ำนักงำนมหำวิทยำลัย3 โดยในส่วนของกำรใช้ทรัพยำกรด้ำนน้ ำ ได้มีกำรเปลี่ยนมำใช้อุปกรณ์
ประหยัดน้ ำ(ชักโครก,ฟลั๊ดวำล์ว) และมีกำรติดตั้งวำวล์น้ ำอัตโนมัติที่อ่ำงล้ำงมือและโถปัสวะ ตั้งแต่เริ่มเข้ำสู่
โครงกำรส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) เมื่อปี 2560 โดยได้ใช้งำนมำจนถึงปัจจุบัน   
 

     
 

ติดตั้งวำล์วน้ ำอัตโนมตัิที่อ่ำงล้ำงมอื 

 

        
 

เลือกใช้สุขภณัฑ์ประหยัดน ำ้และตดิตั งเซนเซอร์โถปสัสำวะอัตโนมตัิ บริเวณโซนห้องน ้ำชำย 
 
 
 

 
 
 



3.1.2 มีการจัดท้าข้อมูลการใช้น ้าต่อหน่วยเปรียบเทียบกับเป้าหมาย 
 
 ส ำนักงำนมหำวิทยำลัยได้มีกำรจดบันทึกกำรใช้น้ ำ เป็นประจ ำทุกเดือนและได้มีกำรเปรียบเทียบ
กับค่ำเป้ำหมำยที่ก ำหนดไว้ตำมมำตำรกำรกำรใช้น้ ำ ประจ ำปี 2565  
 
 (1) มีการเก็บข้อมูลปริมาณการใช้น ้าในแต่ละเดือน 

 
 
กรำฟแสดงปริมำณกำรใช้น้ ำรำยเดือน รวมทุกอำคำร 
 
 
 
 

บันทึกการใช้น า้ ประจ าปี 2565

อาคารส านักงานมหาวิทยาลยั

บันทึกประจ า

เดือน

วันที่ท าการ

บันทึก

อาคาร

ส านักงาน

มหาวิทยาลยั 1

 (ลบม.)

อาคาร

ส านักงาน

มหาวิทยาลยั 2

 (ลบม.)

อาคาร

ส านักงาน

มหาวิทยาลยั 3

 (ลบม.)

รวม

ปริมาณการ

ใช้น า้ 3 

อาคาร 

(ลบม.)

รวมค่าน า้ 3

 อาคาร  

(บาท)

มกราคม 31-Jan-65 102.00 64.00 72.00 238.00 1,904.00

กุมภาพนัธ์ 28-Feb-65 115.00 91.00 80.00 286.00 2,288.00

มีนาคม 31-Mar-65 64.00 0.00 60.00 124.00 992.00

เมษายน 30-Apr-65 146.00 74.00 73.00 293.00 2,344.00

พฤษภาคม 29-May-65 98.00 167.00 52.00 317.00 2,536.00

มิถุนายน 30-Jun-65 138.00 338.00 61.00 537.00 4,296.00

กรกฎาคม 31-Jul-65 77.00 219.00 45.00 341.00 2,728.00

สิงหาคม 31-Aug-65 63.00 270.00 51.00 384.00 3,072.00

กนัยายน 30-Sep-65 63.00 266.00 51.00 380.00 3,040.00

ตุลาคม 30-Oct-65 149.00 238.00 44.00 431.00 3,448.00

พฤศจิกายน 30-Nov-65 132.00 259.00 53.00 444.00 3,552.00

ธนัวาคม 31-Dec-65 229.00 278.00 78.00 585.00 4,680.00

รวม - 1,376.00 2,264.00 720.00 4,360.00 34,880.00

เฉล่ีย - 114.67 188.67 60.00 363.33 2,906.67



3.1.2 (2) ตารางแสดงการใช้น  ารายเดือนเฉลี่ยต่อบุคลากรรวมทุกอาคาร 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฟอร์ม 3.1(1)
บันทึกการใช้น า้ ประจ าปี 2565

อาคารส านักงานมหาวิทยาลยั

บันทึกประจ า

เดือน
จ านวนพนักงาน

ปริมาณ

น า้/เดือน (ลบม.)
ค่าน า้/เดือน (บาท)

ปริมาณการใช้

น า้ต่อจ านวน

พนักงาน
มกราคม 200 238.00 1,904.00 1.19
กุมภาพนัธ์ 200 286.00 2,288.00 1.43
มีนาคม 200 124.00 992.00 0.62
เมษายน 200 293.00 2,344.00 1.47
พฤษภาคม 200 317.00 2,536.00 1.59
มิถุนายน 200 537.00 4,296.00 2.69
กรกฎาคม 200 341.00 2,728.00 1.71
สิงหาคม 200 384.00 3,072.00 1.92
กนัยายน 200 380.00 3,040.00 1.90
ตุลาคม 200 431.00 3,448.00 2.16
พฤศจิกายน 200 444.00 3,552.00 2.22
ธนัวาคม 200 585.00 4,680.00 2.93

รวม - 4,360.00 34,880.00 21.80

เฉลีย่ 200 363.33 2,906.67 1.82



 ตารางแสดงการใชน้ ้าเปรียบเทียบกบัค่าเป้าหมาย  
 

 
 

 

 
 

 กรำฟแสดงกำรใช้น้ ำเปรียบเทียบกับค่ำเป้ำหมำย 5 % 

 

เปรียบเทียบปริมาณการใช้น า้ ประจ าปี 2562 - 2565

บันทึก

ประจ า

เดือน

2562  

ปริมาณการ

ใช้น า้/เดือน 

(ลบม.)

2565  

ปริมาณการ

ใช้น า้/เดือน 

(ลบม.)

2565  

เป้าหมาย

  ลด 5

 % 

(ลบม.)

2565 น า้ 

เพิ่ม-ลด 

(%)

2565 น า้ 

เพิ่ม-ลด 

(ลบม.)

2562  

ปริมาณการ

ใช้น า้ต่อ

จ านวน

พนักงาน

2565  

ปริมาณการ

ใช้น า้ต่อ

จ านวน

พนักงาน

2565  

เป้าหมาย

  ลด 5 %

มกราคม 422.00 238.00 400.90 -43.60 -184.00 2.11 1.19 2.00
กมุภาพนัธ์ 364.00 286.00 345.80 -21.43 -78.00 1.82 1.43 1.73
มีนาคม 227.00 124.00 215.65 -45.37 -103.00 1.14 0.62 1.08

เมษายน 334.00 293.00 317.30 -12.28 -41.00 1.67 1.47 1.59
พฤษภาคม 569.00 317.00 540.55 -44.29 -252.00 2.85 1.59 2.70
มิถุนายน 573.00 537.00 544.35 -6.28 -36.00 2.87 2.69 2.72
กรกฎาคม 700.00 341.00 665.00 -51.29 -359.00 3.50 1.71 3.33
สิงหาคม 462.00 384.00 438.90 -16.88 -78.00 2.31 1.92 2.19
กนัยายน 502.00 380.00 476.90 -24.30 -122.00 2.51 1.90 2.38
ตุลาคม 480.00 431.00 456.00 -10.21 -49.00 2.40 2.16 2.28
พฤศจิกายน 460.00 444.00 437.00 -3.48 -16.00 2.30 2.22 2.19
ธนัวาคม 391.00 585.00 371.45 49.62 194.00 1.96 2.93 1.86

รวม 5,484.00 4,360.00 5,209.80 -20.50 -1,124.00 27.42 21.80 26.05

-20.50 5%สรุปผลการใช้น า้

0.00

0.50

1.00

1.50

2.00

2.50

3.00

3.50

4.00

เปรยีบเทยีบปรมิาณการใชน้ ้าตอ่จ านวนพนักงาน
2562-2565

2562 ปรมิาณการใชน้ ้าตอ่จ านวนพนักงาน 2565 ปรมิาณการใชน้ ้าตอ่จ านวนพนักงาน 2565 เป้าหมาย  ลด 5 %



 

3.1.2 (3) การบรรลุเป้าหมาย -บรรลุเป้าหมาย 

ผลของการด าเนินการ กิจกรรม Green office ประจ าปี2565 ส านักงานมหาวิทยาลัยสามารถ 
บรรลุ เป้าหมายการใช้น  าได้  โดยมีการใช้น  าลดลงร้อยล่ะ 20.50 
 

3.1.2 (4) สรุปผลการบรรลุเป้าหมาย  
ตำมท่ีส ำนักงำนมหำวิทยำลัยดี้กำรด ำเนินกำร Green office มำตั้งแต่ปี 2560 ท ำให้บุคลำกรใน

ส ำนักงำนรับทรำบข้อมูลและแนวทำงกำรปฏิบัติ ในกำรใช้ทรัพยำกรน้ ำอย่ำงรู้คุณค่ำและมีประสิทธิภำพสูงสุด อีก
ทั้งยังมีกำรรงรงค์ กระตุ้นเตือนทั้งในหลำกหลำยช่องทำง มีควำมร่วมมือในทุกระดับ  

 

 

3.2 การใช้พลังงานไฟฟ้า  
ส ำนักงำนมหำวิทยำลัย มีกำรด ำเนินกำรเกี่ยวกับกำรใช้ไฟฟ้ำให้สอดคล้องกับเกณฑ์มำตรฐำนของ

กรมส่งเสริมคุณภำพสิ่งแวดล้อม เพ่ือเป็นกำรอนุรักษ์และใช้ทรัพยำกรและพลังงำนให้เกิดประโยชน์อย่ำงสูงสุดโดย
มีกำรด ำเนินกำรตำมมำตรำกำรที่ประกำศไว้ในปี 2565 ดังนี้ 
 

 

 



3.2.1 มาตรการหรือแนวทางใช้ไฟฟ้าเหมาะสมกับส านักงาน 

ก าหนดมาตรการประหยัดไฟฟ้า และสื่อสารให้พนักงานรับทราบ 

ด้ำนเครื่องปรับอำกำศ 

-    ก ำหนดเวลำเปิด-ปิดเครื่องปรับอำกำศ ช่วงเช้ำเวลำ 10.00 น. ถึง 11.30 น. ช่วงบ่ำย เวลำ 13.00 น. ถึง 
16.00 น. โดยตั้งค่ำท ำควำมเย็นที่ 25 องศำ กรณีที่บุคลำกรในห้องมีจ ำนวนน้อย ไม่ควรเปิด
เครื่องปรับอำกำศ ให้เปิดหน้ำต่ำง และพัดลมแทน เพ่ือประหยัดพลังงำน 

-    ด ำเนินกำรท ำควำมสะอำดแผ่นกรองอำกำศอย่ำงน้อยเดือนละ 1 ครั้ง และให้มีกำรตรวจสอบ ล้ำงท ำ
ควำม  สะอำดเครื่องอำกำศปีละ 3 ครั้ง 

-    ลดภำระกำรท ำงำนของเครื่องปรับอำกำศ เพ่ือป้องกันและควบคุมควำมร้อนเข้ำสู่ห้องปรับอำกำศ เช่น 
 กำร เปิด-ปิดประตู หน้ำต่ำงทิ้งไว้ กำรดูดอำกำศของพัดลมระบำยอำกำศ เป็นต้น และหลีกเลี่ยงกำรน ำ
 เครื่องใช้ไฟฟ้ำที่สร้ำง ควำมร้อน หรือของที่มีควำมชื้นเข้ำไปไว้ในห้องปรับอำกำศ เช่น เครื่องถ่ำยเอกสำร 
 กำต้มน้ํำร้อน ตู้เย็น ไมโครเวฟ ฯลฯ เนื่องจำกเม่ือมีกำรน ำควำมร้อนหรือควำมชื้นเข้ำมำในห้องจะท ำให้
 เครื่องปรับอำกำศท ำงำนมำกขึ้น 

-    ลดและหลีกเลี่ยงกำรเก็บเอกสำร หรือวัสดุอ่ืนใดที่ไม่จ ำเป็นต้องใช้งำนในห้องที่มีเครื่องปรับอำกำศ เพื่อลด 
กำรสูญเสีย และใช้พลังงำน 

- ติดตั้งฉนวนกันควำมร้อน โดยรอบห้องที่มีกำรปรับอำกำศ เพ่ือลดกำรสูญเสียพลังงำนจำกกำรถ่ำยเทควำม 
ร้อนเข้ำภำยในอำคำร 

- ไม่ควรปล่อยให้มีควำมเย็นรั่วไหลจำกห้องที่ติดเครื่องปรับอำกำศ ตรวจสอบและอุดรอยรั่วตำมผนัง ฝ้ำ 
เพดำน ประตู ช่องแสง 

- ปิดประตูห้องทุกครั้งที่เปิดเครื่องปรับอำกำศ หรือติดตั้งและใช้อุปกรณ์ควบคุมกำรเปิด-ปิดประตูในห้องที่
มี เครื่องปรับอำกำศ 

- ใช้มู่ลี่ กันสำดป้องกันแสงแดดส่องกระทบตัวอำคำร และบุฉนวนกันควำมร้อนตำมหลังคำและฝำผนัง เพื่อ 
ไม่ให้เครื่องปรับอำกำศท ำงำนหนักเกินไป 

- ท ำควำมสะอำดและดูดฝุ่นบ่อย ๆ สัปดำห์ละ 1 - 2 ครั้ง เพรำะหำกฝุ่นอุดตันจะท ำให้ประสิทธิภำพของ
กำร ท ำงำนของเครื่องปรับอำกำศลดลง 

- ปิดเครื่องปรับอำกำศห้องประชุม ก่อนเลิกประชุม 30 นำที และไม่ควรใช้ห้องประชุมเกินเวลำ เพ่ือ
ประหยัด พลังงำนไฟฟ้ำ 

- ควรเปลี่ยนเครื่องปรับอำกำศที่มีอำยุกำรใช้งำนเกิน 15 ปี ไฟฟ้ำและแสงสว่ำง 
 
 
 



ด้ำนแสงสว่ำง 

- ปิดไฟฟ้ำแสงสว่ำงทุกครั้งที่ไม่มีบุคลำกรท ำงำนในท้อง และควรปิดไฟในช่วงเวลำ 12.00 น. ถึง 13.00 น. 
เพ่ือลดชั่วโมงกำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำลงวันละ 1 ชั่วโมง 

- เลือกใช้อุปกรณ์แสงสว่ำงประสิทธิภำพสูง เช่น หลอดไฟ บัลลำสต์ และโคมไฟ เป็นต้น - กำรควบคุมแสง
สว่ำงให้เหมำะสมกับกำรใช้งำน โดยมีกำรวัดแสงในส ำนักงำน อย่ำงน้อยปีละ 1 ครั้ง 

- กำรลดควำมสว่ำงที่เกินควำมจ ำเป็น (Over Light compensation) เช่น บริเวณทำงเดินที่ไม่จ ำเป็นต้อง 
สว่ำงมำก วิธีลดควำมสว่ำงโดยปลดหลอดไฟฟ้ำ เช่น ปลดหลอดไฟออก 2 หลอดจำกโคมไฟ 4 หลอด เป็น
ต้น 

- พิจำรณำติดตั้งสวิทช์แบบกระตุก ส ำหรับเปิด-ปิดหลอดไฟฟ้ำบริเวณท่ีไม่ได้ใช้งำนบ่อย- บ ำรุงรักษำ
อุปกรณ์อย่ำงสม่ ำเสมอ ตรวจสอบกำรท ำงำนและควำมสว่ำง ท ำควำมสะอำดอย่ำงเสมอทุก ๆ 3 - 6 
เดือน 

- กำรใช้แสงธรรมชำติช่วยในกำรลดกำรใช้พลังงำนจำกแสงไฟในส ำนักงำน 

- สภำพแวดล้อมภำยในอำคำร ทั้งฝำผนัง พื้น เพดำนและเครื่องใช้ในส ำนักงำน ควรเลือกใช้สีอ่อน เพ่ือช่วย
ให้ ห้องหรือบริเวณห้อง หรือบริเวณท ำงำนดูสว่ำงมำกข้ึน 

- รณรงค์กำรประหยัดไฟฟ้ำสร้ำงจิตส ำนึกให้บุคลำกรเห็นควำมส ำคัญ กำรมีส่วนร่วมในกำรอนุรักษ์และ 

ประหยัดไฟฟ้ำและพลังงำน 

- ก ำหนดแนวทำงหรือควบคุมหน่วยงำนภำยนอกที่เข้ำมำใช้พื้นที่ให้ปฏิบัติตำมมำตรกำรเกี่ยวกับกำรใช้

ไฟฟ้ำ 

- ให้มีกำรจัดเก็บข้อมูลกำรใช้ไฟฟ้ำประจ ำเดือน และจัดท ำสรุปผลรวมของกำรใช้ไฟฟ้ำของหน่วยงำนใน แต่

ละ เดือนให้อยู่ในรูปกรำฟ เพ่ือเปรียบเทียบผลจำกกำรใช้ไฟฟ้ำ และรำยงำนผลสรุปประจ ำเดือนเก่ียวกับ

ค่ำใช้จ่ำย 

ด้ำนกำรใช้ลิฟท์ 
- ก ำหนดให้มีกำรบ ำรุงรักษำลิฟท์อย่ำงน้อยปีละ 1 ครั้ง 

- ขอควำมร่วมมือ และรณรงค์กำรเดินขึ้น 

- ลงบันไดแทนกำรใช้ลิฟท์ เพ่ือประหยัดพลังงำน และส่งเสริมให้ บุคลำกรออกก ำลังกำยส่งผลให้มีสุขภำพ

ร่ำงกำยแข็งแรง 

 

 



 (1) การสร้างความตระหนักในการใช้ไฟฟ้า    
ส ำนักงำนมหำวิทยำลัย มีกำรสร้ำงควำมตระหนักโดยกำรจัดท ำสติกเกอร์และป้ำยประชำสัมพันธ์

ติดบริเวณพ้ืนที่ภำยในอำคำร เช่น แผงควบคุมอุณหภูมิเครื่องปรับอำกำศ สวิตช์ไฟ ปลั๊กไฟ รวมถึงบริเวณหน้ำ
ลิฟท์ฯลฯ เพ่ือรณรงค์และสร้ำงควำมตระหนักในกำรใช้ไฟฟ้ำอย่ำงประหยัดและลดกำรใช้พลังงำนเมื่อไม่จ ำเป็น
ให้แก่บุคลำกรและผู้ใช้บริกำร  

 
 -กำรติดสติ๊กเกอร์บอกต ำแหน่งหลอดไฟส่องสว่ำง 
 -สติ๊กเกอร์รณรงค์ให้ใช้พลังงำนไฟฟ้ำอย่ำงประหยัด 
 -สติ๊กเกอร์เครื่องปรับอำกำศท่ีระบุเวลำปิดเปิด 
 

 

         
 



 
 

(2) การก้าหนดเวลาการใช้ไฟฟ้าและการด าเนินการมตามมาตราการ 

ด้านเครื่องปรับอากาศ 
-ก ำหนดเวลำ เปิด-ปิด เครื่องปรับอำกำศ ช่วงเช้ำเวลำ 10.00 น. ถึง 11.30 น. ช่วงบ่ำย เวลำ 

13.00 น. ถึง 16.00 น. โดยตั้งค่ำท ำควำมเย็นที่ 25 องศำ กรณีที่บุคลำกรในห้องมีจ ำนวนน้อย ไม่ควรเปิด
เครื่องปรับอำกำศ ให้เปิด พัดลมแทน เพื่อประหยัดพลังงำน 

-ปิดเครื่องปรับอำกำศห้องประชุม ก่อนเลิกประชุม 30 นำที และไม่ควรใช้ห้องประชุมเกินเวลำ 
เพ่ือประหยัด พลังงำนไฟฟ้ำ   

  
 



-ก ำหนดให้มีกำรล้ำงใหญ่เครื่องปรับอำกำศและกำรล้ำงย่อยแผ่นฟิลเตอร์  146 เครื่อง 
 

       
 

 

       
 

 

 

 

 

 

 

 



-ล้ำงใหญ่เครื่องปรับอำกำศ * ยังไม่ครบอยู่ระหว่ำงด ำเนินกำร 
 

           
 

---  
 

 



ด้านแสงสว่าง 
-ปิดไฟฟ้ำแสงสว่ำงทุกครั้งที่ไม่มีบุคลำกรท ำงำนในท้อง และควรปิดไฟในช่วงเวลำ 12.00 น. ถึง 

13.00 น. เพื่อลดชั่วโมงกำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำลงวันละ 1 ชั่วโมง 
-มีกำรติดตั้ง สวิตช์กระตุกในจุดที่ไม่จ ำเป็นต้องเปิดตลอดเวลำหรือตอนที่เจ้ำหน้ำที่ลุกออกไปจำก

โต๊ะ โดยยังมีคนท ำงำนภำยในห้อง ติดตั้งรวมทั้งหมด 115 จุด 

                    
 

-มีกำรเปลี่ยนมำใช้หลอด Led แทนกำรใช้หลอดฟูลออเรสเซน 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 (3)การใช้พลังงานทดแทน 

 

 
 

  
    

ส ำนักงำนมหำวิทยำลัย มีกำรใช้ระบบพลังงำนแสงอำทิตย์ ขนำด 110 กิโลวัตต์ โดยในปี 2565 
สำมำรถผลิตกระแสไฟฟ้ำเข้ำสู่ระบบเพ่ือใช้งำนได้ทั้งหมด 9,740 กิโลวัตต์ คิดเป็น ร้อยล่ะ 38.05 ของพลังงำน
ไฟฟ้ำที่ใช้ทั้งหมด 

 
 



3.2.2 มีการจัดท าข้อมูลการใช้ไฟฟ้า ต่อหน่วยเปรียบเทียบกับเป้าหมาย 

  (1) มีการจัดท าข้อมูลการใช้ไฟฟ้ารายเดือน 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บันทึกการใช้ไฟฟ้าประจ าปี 2565

อาคารส านักงานมหาวิทยาลยั

บันทึกประจ า

เดือน

วันที่ท าการ

บันทึก

อาคาร

ส านักงาน

มหาวิทยาลยั 1

 (kWh)

อาคาร

ส านักงาน

มหาวิทยาลยั 2

 (kWh)

อาคาร

ส านักงาน

มหาวิทยาลยั 3

 (kWh)

รวมปริมาณ

การใช้ไฟฟ้า 

3 อาคาร 

(kWh)

ปริมาณไฟฟ้า

จากโซล่าเซลล์  

(kWh)

ปริมาณไฟฟ้ารวม

 ไฟฟ้าจากมเิตอร์

กบัโซล่าเซลล์ 

(kWh)

รวมค่าไฟฟ้า

 3 อาคาร 

(บาท)

มกราคม 31-Jan-65 1,503.00 4,510.39 1,885.00 7,898.39 9,590.00 17,488.39 28,872.87

กุมภาพนัธ์ 28-Feb-65 1,520.00 4,323.59 1,900.00 7,743.59 9,480.00 17,223.59 28,908.74

มีนาคม 31-Mar-65 2,240.00 13,037.35 3,750.00 19,027.35 11,000.00 30,027.35 75,814.25

เมษายน 30-Apr-65 2,560.00 8,614.58 4,350.00 15,524.58 10,800.00 26,324.58 59,653.39

พฤษภาคม 31-May-65 2,560.00 11,701.86 4,100.00 18,361.86 10,840.00 29,201.86 77,489.34

มิถุนายน 30-Jun-65 2,720.00 13,614.38 4,700.00 21,034.38 10,340.00 31,374.38 89,694.94

กรกฎาคม 31-Jul-65 2,200.00 11,707.92 2,950.00 16,857.92 9,860.00 26,717.92 68,978.62

สิงหาคม 31-Aug-65 2,960.00 14,028.21 4,850.00 21,838.21 9,970.00 31,808.21 91,776.87

กนัยายน 30-Sep-65 1,920.00 13,248.26 3,250.00 18,418.26 8,870.00 27,288.26 90,960.28

ตุลาคม 30-Oct-65 1,560.00 9,835.67 2,650.00 14,045.67 8,950.00 22,995.67 68,150.66

พฤศจิกายน 30-Nov-65 2,760.00 9,893.33 3,400.00 16,053.33 8,920.00 24,973.33 79,498.21

ธนัวาคม 31-Dec-65 2,800.00 7,405.44 3,050.00 13,255.44 8,260.00 21,515.44 64,061.72

รวม - 27,303.00 121,920.98 40,835.00 190,058.98 116,880.00 306,938.98 823,859.89

เฉล่ีย - 2,275.25 10,160.08 3,402.92 15,838.25 9,740.00 25,578.25 68,654.99



 

(2) มีการเก็บข้อมูลปริมาณการใช้ไฟฟ้าต่อบุคลากร 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

กรำฟแสดงปริมำณกำรใช้ไฟฟ้ำรำยเดือนระบบไฟฟ้ำปกติและระบบพลังงำนแสงอำทิตย์ 



 
 
 

 



 
 (3) การบรรลุเป้าหมาย  

สรุปผลของกำรด ำเนินกำรกิจกรรม  Green office ประจ ำปี2565 ส ำนักงำนมหำวิทยำลัย
สำมำรถ บรรลุเป้ำหมำย    มีกำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำรวมทั้งหมด 306 ,938.98 kWh แยกเป็นพลังงำน
ไฟฟ้ำปกติที่  190,058.98 kWh และเป็นพลังงำนโซล่ำ 116,880.00 kWh รวมลดลงทั้งหมดร้อยล่ะ 
12.56 จำกปีฐำน 2562     

 
  (4) สรุปผลการบรรลุเป้าหมาย - บรรลุเป้าหมาย 

ตำมที่ส ำนักงำนมหำวิทยำลัยได้มีกำรด ำเนินกำร Green office มำตั้งแต่ปี 2560 ท ำให้บุคลำกร
ในส ำนักงำนรับทรำบข้อมูลและแนวทำงกำรปฏิบัติในกำรใช้ทรัพยำกรไฟฟ้ำอย่ำงรู้คุณค่ำและมีประสิทธิภำพสูงสุด 
อีกทั้งยังมีกำรรงรงค์ กระตุ้นเตือนทั้งในหลำกหลำยช่องทำง มีควำมร่วมมือในทุกระดับรวมถึงกำรมีระบบไฟฟ้ำ
พลังงำนแสงอำทิตย์ (โซล่ำลูป) ใช้งำนซึ่งส่งผลในกำรลดกำรใช้ไฟฟ้ำจำกระบบไฟฟ้ำปกติได้อย่ำงชัดเจน โดยในปีที่
ผ่ำนมำสำมำรถผลิตพลังงำนไฟฟ้ำได้ทั้งหมด 116,880 kWh  คิดเป็นงบประมำณที่สำมำรถประหยัดได้ 
506,646.64  บำท  คิดเป็นร้อยล่ะ. 38.50 ของพลังงำนที่ใช้จริงทั้งหมดของ อำคำรส ำนักงำนมหำวิทยำลัย  

   *ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม  
   1.ควรจัดสรรงบประมำณในกำรบ ำรุงรักษำ ระบบพลังงำนแสงอำทิตย์ อย่ำงต่อเนื่อง เพ่ือให้ผลิต

ก ำลังไฟฟ้ำได้อย่ำงเต็มประสิทธิภำพ 
   2.ควรหำงบประมำณหรือแนวทำงกำรปรับเปลี่ยนเครื่องปรับอำกำศที่มีอำยุ เกิน 10 ปี เพ่ือลด

กำรใช้พลังำนไฟฟ้ำ ในระยะยำว 
   3.เครื่องปรับอำกำศขนำดใหญ่ เป็นระบบท่อส่งลมเย็น มีอำยุกำรใช้งำนเกิน 10 ปี และยังเป็น

ระบบเก่ำที่สิ้นเปลืองพลังงำนไฟฟ้ำเป็นอย่ำงมำก เห็นควรพิจำรณำปรับเปลี่ยนเป็นระบบ VAF ที่มีประสิทธิภำพ
มำกกว่ำและประหยัดกว่ำถึง ร้อยล่ะ 40  

 
 
 3.2.4 มาตรการหรือแนวทางการใช้น  ามันเชื อเพลิงในการเดินทางท่ีเหมาะสมกับส านักงาน 
   ส ำนักงำนมหำวิทยำลัย มีกำรก ำหนดมำตรกำรประหยัดน้ ำมันเชื้อเพลิง ปี 2565 และมีกำร

ทบทวนกำรจัดท ำมำตรกำรในทุก ๆ ปี มีกำรรณรงค์ ให้มีกำรใช้รถจักรยำน รถไฟฟ้ำสำธำรณะ มีกำรนัดหมำย
ช่วงเวลำกำรส่งเอกสำร เพ่ือติดต่อหน่วยงำนในส ำนักงำนมหำวิทยำลัย และขอควำมร่วมมือโดยให้บุคลำกรใช้
พลังงำนและทรัพยำกรอย่ำงมีประสิทธิภำพสูงสุด โดยถือเป็นหน้ำที่ต้องถือปฏิบัติร่วมกัน  ดังนี้ 

 



มาตรการหรือแนวทางการติดต่อสื่อสาร การเดินทางและการขนส่ง 
เพ่ือให้เกิดผลกระทบกับสิง่แวดล้อมน้อยที่สดุ 

 
- หลีกเลี่ยงกำรเดินทำงมำประชุมที่ไม่จ ำเป็น โดยเลือกใช้เทคโนโลยีมำช่วยในกำรสื่อสำรแทน เช่น ใช้

ในกำร ติดต่อสื่อสำรโดยโทรศัพท์ อีเมล์ และประชุมโดยใช้ระบบวีดีโอคอนเฟอเรนซ์ ระบบประชุม
อิเล็กทรอนิกส์ หรือระบบ กำรประชุมต่ำง ๆ แทนกำรเดินทำงไปพบปะกัน 

- ใช้ระบบขนส่งสำธำรณะในกำรเดินทำง 
- รณรงค์ให้โดยสำรรถยนต์ไปด้วยกัน (Car Pool) เพ่ือประหยัดน้ ำมัน และลดจ ำนวนรถติดบนถนน 
- เลือกกำรเดินทำงท่ีปล่อย CO, น้อยที่สุดเท่ำท่ีท ำได้ เช่น กำรเดินหรือใช้จักรยำนแทน  
- จัดให้มีรถรับ-ส่งภำยในมหำวิทยำลัย 
- จัดประชุม สัมมนำที่ส ำนักงำน หรือใกล้ส ำนักงำน แทนกำรออกนอกพ้ืนที่ หรือต่ำงจังหวัด 
- ควรขับรถในอัตรำควำมเร็วที่ประหยัดน้ ำมัน และเดินทำงให้ถึงจุดหมำยในเส้นทำงลัดที่สั้นที่สุด 
- ดับเครื่องยนต์เมื่อต้องจอดรถเป็นเวลำนำน  
- ตรวจสอบลมยำงอย่ำงสม่ ำเสมอ 
- ใช้เชื้อเพลิงไบโอดีเซล แก๊สโซฮอลล์ LPG หรือ NGV   

 
 

(1) การสื่อสารผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

  ส ำนักงำนมหำวิทยำลัย  มีการติดต่อสื่ อสารหรือส่ ง เอกสารระหว่างหน่วยงานผ่ าน 

สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ทางระบบเอกสารราชการ E-document ภายใต้ระบบ ERP (Enterprise Resource Planning) 

ของมหาวิทยาลัย  ซึ่งภายในระบบมีช่องทางการสนทนาตอบโต้กันได้ มีการใช้ไปรษณีย์ อิเล็กทรอนิกส์ 

รวมถึงการสื่อสารทาง Social ผ่านระบบ Line Facebook และ Messenger ในการติดต่อสื่อสาร เป็นต้น ทั้งนี้ 

เ พ่ื อ เป็ นการลดการ เดิ นทา ง  ลด ใช้ ร ถ ในการ เดิ นทา ง รั บ - ส่ ง เ อกสาร ระหว่ า งหน่ ว ยง านต่ า ง  ๆ 

ทัง้ภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย 

 

   
 
 



(2) การวางแผนการเดินทาง 
 ในแต่ละวันส ำนักงำนมหวิทยำลัย มีกำรก ำหนดช่วงเวลำในกำร นัดรับ-ส่งเอกสำร ระหว่ำง

หน่วยงำน 2 ช่วงเวลำ ช่วงเช้ำ เวลำ 10.00 น.-10.30 น. และ ช่วงบ่ำย 14.00 น.-14.30 น. โดยในแต่ละหน่วยงำน
มำพร้อมกันที่ใต้อำคำรเพ่ือรับ-ส่งเอกสำร เพ่ือเป็นกำรลดกำรใช้ทรัพยำกรน้ ำมันในกำรเดินทำงส ำหรับกำรรับ     
ส่งเอกสำร เพ่ิมควำมสะดวกให้แก่บุคลำกรกับหน่วยงำนภำยในมหำวิทยำลัย  
 
(3) การซ่อมบ ารุงดูแลยานพาหนะ 
  ส ำนักงำนมหำวิทยำลัย ได้มีกำรตรวจเช็คกำรดูแลรักษำและซ่อมบ ำรุงรถเบื้องต้นในแต่ละเดือน 

เพ่ือให้เป็นไปตำมมำตรกำรประหยัดพลังงำนและทรัพยำกรส ำนักงำนมหำวิทยำลัย ได้มีกำรดูแลรักษำและซ่อม

บ ำรุงรถเบื้องต้นในแต่ละเดือน และมีกำรบ ำรุงรักษำตำมรอบระยะ กำรใช้งำนโดยศูนย์บริกำรภำยนอก เพ่ือให้

เป็นไปตำมมำตรกำรและได้มีกำรรำยงำนให้ผู้บริหำรทรำบอย่ำงเป็นประจ ำทุกเดือน ในปี 2565  

   -น ำรถเข้ำตรวจเช็คตำมรอบระยะกำรใช้งำนที่ศูนย์บริกำรภำยนอก 

       
 

      



  -กำรตรวจสอบและบ ำรุงรักษำรถไฟฟ้ำสำธำรณะ โดยเจ้ำหน้ำที่ผู้ดูแล  

      
 

    
 

  
 
 
  
 



(4) การใช้จักรยานหรือขนส่งสาธารณะมาท างาน 
 

   
   

 
    

 
 



 
 

๓.๒.๕ มีการจัดท าข้อมูลการใช้น  ามันเชื อเพลิงต่อหน่วยเปรียบเทียบกับเป้าหมาย 
 

1.มีการเก็บข้อมูลปริมาณการใช้น  ามันเชื อเพลิงแต่ละเดือน

 

บันทึกการใช้เช้ือเพลงิ 2565

ส านักงานมหาวิทยาลยั

บันทึก

ประจ าเดือน

วันที่ท า

การบันทึก

จ านวน

พนักงาน

ปริมาณการ

ใช้น า้มนั

Diesel /

เดือน (ลติร)

ปริมาณการ

ใช้น า้มนั

Gasohol 91 /

เดือน (ลติร)

ปริมาณการ

ใช้น า้มนั

Gasohol 95 /

เดือน (ลติร)

ปริมาณการ

ใช้น า้มนั

เช้ือเพลงิ /

เดือน (ลติร)

ค่าใช้จ่าย/

เดือน (บาท)

ปริมาณการใช้

เช้ือเพลงิต่อ

จ านวนพนักงาน

มกราคม 31-Jan-65 200 266.49 114.19 0.00 380.69 10,672.10 1.90

กุมภาพนัธ์ 28-Feb-65 200 240.12 180.38 0.00 420.50 13,380.00 2.10

มีนาคม 31-Mar-65 200 188.51 169.77 0.00 358.28 13,465.20 1.79

เมษายน 30-Apr-65 200 82.92 110.38 0.00 193.30 7,120.00 0.97

พฤษภาคม 29-May-65 200 217.12 160.57 0.00 377.69 13,685.00 1.89

มิถุนายน 30-Jun-65 200 210.34 209.40 0.00 419.74 13,108.50 2.10

กรกฎาคม 31-Jul-65 200 504.35 150.48 0.00 654.84 20,387.47 3.27

สิงหาคม 31-Aug-65 200 106.67 166.97 0.00 273.63 17,077.10 1.37

กนัยายน 30-Sep-65 200 370.64 124.94 0.00 495.58 18,725.60 2.48

ตุลาคม 30-Oct-65 200 370.64 124.939 0.00 495.58 18,725.60 2.48

พฤศจิกายน 30-Nov-65 200 269.59 160.12 0.00 429.71 16,286.30 2.15

ธนัวาคม 31-Dec-65 200 242.51 76.509 0.00 319.02 13,418.39 1.60

รวม - - 3,069.91 1748.64 0.00 4,818.55 176,051.26 24.09

เฉลีย่ - 200 255.83 145.72 0.00 401.55 14,670.94 2.01



2.มีการเก็บข้อมูลปริมาณการใช้น้้ามันเชื้อเพลิงเปรียบเทียบ 
 

 

  
 
 

 
  

 
  

บันทึกการใช้เช้ือเพลงิ 2565

ส านักงานมหาวิทยาลยั

บันทึก

ประจ าเดือน

วันที่ท า

การบันทึก

จ านวน

พนักงาน

ปริมาณการ

ใช้น า้มนั

Diesel /

เดือน (ลติร)

ค่าใช้จ่าย/

เดือน (บาท)

ปริมาณการ

ใช้น า้มนั

Gasohol 91 /

เดือน (ลติร)

ค่าใช้จ่าย/

เดือน (บาท)

ปริมาณการ

ใช้น า้มนั

Gasohol 95 /

เดือน (ลติร)

ค่าใช้จ่าย/

เดือน (บาท)

ปริมาณการ

ใช้น า้มนั

เช้ือเพลงิ /

เดือน (ลติร)

ค่าใช้จ่าย/

เดือน (บาท)

ปริมาณการใช้

เช้ือเพลงิต่อ

จ านวนพนักงาน

มกราคม 31-Jan-65 200 266.49 6,832.10 114.19 0.00 0.00 0.00 380.69 6,832.10 1.90

กุมภาพนัธ์ 28-Feb-65 200 240.12 6,920.00 180.38 0.00 0.00 0.00 420.50 6,920.00 2.10

มีนาคม 31-Mar-65 200 188.51 6,640.10 169.77 0.00 0.00 0.00 358.28 6,640.10 1.79

เมษายน 30-Apr-65 200 82.92 2,740.00 110.38 0.00 0.00 0.00 193.30 2,740.00 0.97

พฤษภาคม 29-May-65 200 217.12 7,890.00 160.57 0.00 0.00 0.00 377.69 7,890.00 1.89

มิถุนายน 30-Jun-65 200 210.34 7,741.40 209.40 0.00 0.00 0.00 419.74 7,741.40 2.10

กรกฎาคม 31-Jul-65 200 504.35 15,647.47 150.48 0.00 0.00 0.00 654.84 15,647.47 3.27

สิงหาคม 31-Aug-65 200 106.67 12,130.00 166.97 0.00 0.00 0.00 273.63 12,130.00 1.37

กนัยายน 30-Sep-65 200 370.64 15,680.50 124.94 0.00 0.00 0.00 495.58 15,680.50 2.48

ตุลาคม 30-Oct-65 200 370.64 15,680.50 124.939 0.00 0.00 0.00 495.58 15,680.50 2.48

พฤศจิกายน 30-Nov-65 200 269.59 10,460.00 160.12 0.00 0.00 0.00 429.71 10,460.00 2.15

ธนัวาคม 31-Dec-65 200 242.51 10,770.00 76.509 0.00 0.00 0.00 319.02 10,770.00 1.60

รวม - - 3,069.91 119,132.07 1748.64 0.00 0.00 0.00 4,818.55 119,132.07 24.09

เฉลีย่ - 200 255.83 9,927.67 145.72 0.00 0.00 0.00 401.55 9,927.67 2.01



๓. บรรลุเป้าหมายการใช้พลังงานเชื้อเพลิง – บรรลุเป้าหมาย  
ตำมมำตรกำรกำรใช้พลังงำนเชื อเพลิง มีกำรก้ำำหนดเป้ำหมำยกำรลดใช้เชื อเพลิงไว้ที่ 5 % จำก

ปี 2562 ในทุกประเภท ซึ่งผลกำรด้ำเนินกำรของ มำตรกำรกำรลดใช้น ้ำมันเชื อเพลิงของปี 2565 สำมำรถลด
กำรใช้พลังงำนน ้ำมัน โดยแยกเป็นประเภท ดังนี   

 
  -น ้ำมันดีเซล ลดลง  ร้อยล่ะ -60.05    
  -น ้ำมันแก๊สโซฮอล์ 91  ไม่มีกำรใช้งำน 
  -น ้ำมันแก๊สโซฮอล์ 95  ไม่มีกำรใช้งำน 
 
๔. สรุปสาเหตุที่น าไปสู่การบรรลุ เพื่อการปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง 
  เมื่อพิจำรณำในภำพรวมของใช้น้ ำมัน มีสัดส่วนที่ลดลง ซึ่งส่วนใหญ่เป็นน ำมัน Desle ที่ใช้กับ
รถยนต์  เนื่องจำกกำรเดินทำงไปรำชกำรลดลง ด้วยสถำนกำรณ์โรคโควิด-19  และมีกำรประชุมแบบออนไลน์เป็น
ส่วนใหญ่  
 
 
๓.๓  การใช้ทรัพยากรอ่ืน ๆ 
 ๓.๓.๑.  การสร้างความตระหนักในการใช้กระดาษ 
 
๑ มาตรการหรือแนวทางการใช้กระดาษท่ีเหมาะสมกับส้านักงาน 
 มีประกำศมำตรกำรใช้กระดำษ ภำยในหน่วยงำนส้ำนักงำนมหำวิทยำลัย ตำมท่ีหมวดที่ 1 ได้ท้ำกำร
ประกำศแจ้งเวียนกระจำยให้ทุกหน่วยงำนภำยใน ส้ำนักงำนมหำวิทยำลัยรับทรำบทั่วกัน ดังนี  
 

- เลือกซื อและใช้กระดำษจำกหน่วยงำนที่ได้รับรองด้ำนระบบกำรจัดกำรสิ่งแวดล้อม หรือเป็นมิตรกับ 
สิ่งแวดล้อม 

- น้ำกระดำษจำกกำรพิมพ์หรือใช้แล้วหน้ำเดียว ใช้หน้ำที่ว่ำงเป็นกระดำษบันทึกข้อควำมหรือร่ำงหนังสือ 
หรือ ใช้ในงำนพิมพ์เอกสำรต่ำง ๆ เพื่อประหยัดกระดำษ 

- ควบคุมปริมำณกระดำษที่ใช้ในกำรถ่ำยเอกสำร และให้มีกำรถ่ำยเอกสำรเฉพำะที่เก่ียวข้องกับงำนใน 
ส้ำนักงำนเท่ำนั น 

- ควบคุมปริมำณกระดำษที่ใช้ในกำรถ่ำยเอกสำร และให้มีกำรถ่ำยเอกสำรเฉพำะที่เก่ียวข้องกับงำนใน
ส้ำนักงำนเท่ำนั น 

- ซองจดหมำยต่ำง ๆ ที่ใช้แล้ว สำมำรถน้ำกลับมำใช้ส่งเอกสำรภำยในส้ำนักงำน หรือใช้ท้ำมุมกระดำษ 
- หนังสือเก่ำ/นิตยสำร น้ำไปบริจำค หรือน้ำมำใช้ประโยชน์ต่อ ประดำฐ์เป็นของใช้ หรือใช้ประดับตกแต่ง 
- ตรวจสอบรำยละเอียด ที่หน้ำจอคอมพิวเตอร์ให้ถูกต้องก่อนพิมพ์ เพื่อประหยัดกระดำษและหมึกพิมพ์ 
- ส่งข้อมูลข่ำวสำรผ่ำนระบบคอมพิวเตอร์ ช่องทำงกำรสื่อสำรต่ำง ๆ เพ่ือลดกำรใช้กระดำษและพลังงำน 



- บ้ำรุงรักษำเครื่องถ่ำยเอกสำร เครื่องโทรสำร เครื่องพิมพ์อย่ำงสม่้ำเสมอ 
- อุปกรณ์ส้ำนักงำน เช่น กรรไกร คัตเตอร์ ที่เย็บกระดำษ เป็นต้น ควรเบิกใช้เป็นส่วนรวม เนื่องจำกสิ่ง

เหล่ำนี  ไม่จ้ำเป็นต้องใช้ต่อบุคคล โดยจัดให้มีจุดวัสดุส้ำนักงำนรวมศูนย์ของหน่วยงำน เพ่ือจัดวัสดุ
ส้ำนักงำนส้ำหรับใช้ร่วมกัน 

- ก้ำหนดแนวทำงกำรควบคุมกำรเบิกอุปกรณ์ส้ำนักงำน เช่น ก้ำหนดควำมถี่ในกำรเบิก เป็นต้น 
- ณรงค์กำรใช้ทรัพยำกร สร้ำงจิตส้ำนึกให้บุคลำกรเห็นควำมส้ำคัญ กำรมีส่วนร่วมในกำรใช้กระดำษ หมึก 

พิมพ์ อุปกรณ์เครื่องเขียน และอุปกรณ์ส้ำนักงำน อย่ำงประหยัดและเหมำะสม 
- ให้มีกำรจัดเก็บข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบกำรลดลงของกำรใช้ทรัพยำกร ข้อมูลกำรใช้กระดำษ หมึกพิมพ์ 

อุปกรณ์เครื่องเขียน และอุปกรณ์ส้ำนักงำนประจ้ำเดือน และจัดท้ำสรุปผลรวมของกำรใช้ทรัพยำกร
ส้ำนักงำนในแต่ละ เดือน เพ่ือเปรียบเทียบผล และกำรรำยงำนผลสรุปประจ้ำเดือนเกี่ยวกับค่ำใช้จ่ำย 

   

๒.  การก้าหนดรูปแบบการใช้กระดาษ 
 ในมำตรกำรได้มีกำรระบุกำรใช้กระดำษ แบบ 1 หน้ำ 2 หน้ำ มีกำรบันทึกกำรเบิกใช้กระดำษ ของทุก
หน่วยงำน มีกำรใช้เครื่องถ่ำนเอกสำรรวมศูนย์ โดย บริษัท RICHO เป็นผู้ส่งรำยงำนกำรใช้กรำดำษ ในแต่ละ
หน่วยงำน บันทึกปริมำณและประเภทที่ใช้งำน แยกตำมหน่วยงำน  
 
เครื่องถ่ำยเอกสำรแบบรวมศูนย์ 
 

            
 
 



มุมอุปกรณ์ส่วนกลำง 
 

           
    
 
๓.  การใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
 มีกำรใช้ระบบ ERP และให้มีกำรจัดส่งเอกสำรผ่ำนระบบ นี เพื่อลดกำรใช้กระดำษในกำรประชุม แต่ละ
ครั ง โดยจะไม่มีกำรปริ นเอกสำรกำรประชุมแจกคณะกรรมกำร ยกเว้นกำรประชุมที่ส้ำคัญ  
 

 
 



 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔.  การน้ากระดาษกลับมาใช้ใหม่ 
  

- น ำกระดำษจำกกำรพิมพ์หรือใช้แล้วหน้ำเดียว ใช้หน้ำที่ว่ำงเป็นกระดำษบันทึกข้อควำมหรือร่ำง

หนังสือ หรือ ใช้ในงำนพิมพ์เอกสำรต่ำง ๆ เพ่ือประหยัดกระดำษ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓.๓.๒ มีการจัดท้าข้อมูลการใช้กระดาษต่อหน่วยเปรียบเทียบกับเป้าหมาย 
๑.  มีการเก็บข้อมูลปริมาณการใช้กระดาษแต่ละเดือน 

       
 

 
 
 
 
 

ปริมาณการใช้กระดาษ

ส านักงานอธิการบดี

บันทกึ

ประจ าเดือน
ชนิดกระดาษ

ส านักงา

นมหา

วิทยาลัย

จ านวน

ทีใ่ช้เบิก
1 ริม / กก.

ปริมาณการใช้

กระดาษ/ 

(กโิลกรัม)

ค่าใช้จ่ายการใช้

กระดาษ/ 

(บาท)

Jan-64 A4 - 70แกรม 90 90 2.18 196.20 8,100

A4 - 80แกรม 135 135 2.49 336.15 14,175

F4 - 70แกรม 2.69 0.00

F4 - 80แกรม 3.08 0.00

รวม 225 225 532.35 22,275.00

Feb-64 A4 - 70แกรม 70 70 2.18 152.60 6,300

A4 - 80แกรม 45 45 2.49 112.05 4,725

F4 - 70แกรม 2.69 0.00

F4 - 80แกรม 3.08 0.00

รวม 115 115 264.65 11,025.00

Mar-64 A4 - 70แกรม 70 70 2.18 152.60 6,300

A4 - 80แกรม 120 120 2.49 298.80 12,600

F4 - 70แกรม 2.69 0.00

F4 - 80แกรม 3.08 0.00

รวม 190 190 451.40 18,900.00

Apr-63 A4 - 70แกรม 75 75 2.18 163.50 6,750

A4 - 80แกรม 100 100 2.49 249.00 10,500

F4 - 70แกรม 2.69 0.00

F4 - 80แกรม 3.08 0.00

175 175 412.50 17,250.00รวม

May-64 A4 - 70แกรม 71 71 2.18 154.78 6,390

A4 - 80แกรม 101 101 2.49 251.49 10,605

F4 - 70แกรม 2.69 0.00

F4 - 80แกรม 3.08 0.00

172 172 406.27 16,995.00

Jun-64 A4 - 70แกรม 50 50 2.18 109.00 4,500

A4 - 80แกรม 62 62 2.49 154.38 6,510

F4 - 70แกรม 2.69 0.00

F4 - 80แกรม 3.08 0.00

112 112 263.38 11,010.00

Jul-64 A4 - 70แกรม 110 110 2.18 239.80 9,900

A4 - 80แกรม 90 90 2.49 224.10 9,450

F4 - 70แกรม 2.69 0.00

F4 - 80แกรม 3.08 0.00

200 200 463.90 19,350.00

Aug-64 A4 - 70แกรม 150 150 2.18 327.00 13,500

A4 - 80แกรม 150 150 2.49 373.50 15,750

F4 - 70แกรม 2.69 0.00

F4 - 80แกรม 3.08 0.00

300 300 700.50 29,250.00

รวม

รวม

รวม

รวม

Sep-64 A4 - 70แกรม 100 100 2.18 218.00 9,000

A4 - 80แกรม 100 100 2.49 249.00 10,500

F4 - 70แกรม 2.69 0.00

F4 - 80แกรม 3.08 0.00

200 200 467.00 19,500.00

Oct-64 A4 - 70แกรม 45 45 2.18 98.10 4,050

A4 - 80แกรม 61 61 2.49 151.89 6,405

F4 - 70แกรม 2.69 0.00

F4 - 80แกรม 3.08 0.00

106 106 249.99 10,455.00

Nov-64 A4 - 70แกรม 155 155 2.18 337.90 13,950

A4 - 80แกรม 192 192 2.49 478.08 20,160

F4 - 70แกรม 2.69 0.00

F4 - 80แกรม 3.08 0.00

347 347 815.98 34,110.00

Dec-64 A4 - 70แกรม 20 20 2.18 43.60 1,800

A4 - 80แกรม 68 68 2.49 169.32 7,140

F4 - 70แกรม 2.69 0.00

F4 - 80แกรม 3.08 0.00

88 88 212.92 8,940.00รวม

รวม

รวม

รวม



๒.  มีการเก็บข้อมูลปริมาณการใช้กระดาษต่อหน่วย 
 

 
 
 

บันทึกการใช้กระดาษประจ าปี 2565

บันทึกประจ า

เดือน

วันที่ท าการ

บันทึก

จ านวน

พนักงาน

ปริมาณ

กระดาษ/เดือน 

(กโิลกรัม)

ค่าใช้จ่าย/เดือน 

(บาท)

ปริมาณการใช้

กระดาษต่อ

จ านวนพนักงาน

มกราคม 31-Jan-65 200 532.35 22,275.00 2.66

กุมภาพนัธ์ 28-Feb-65 200 264.65 11,025.00 1.32

มีนาคม 31-Mar-65 200 451.40 18,900.00 2.26

เมษายน 30-Apr-65 200 412.50 17,250.00 2.06

พฤษภาคม 29-May-65 200 406.27 16,995.00 2.03

มิถุนายน 30-Jun-65 200 263.38 11,010.00 1.32

กรกฎาคม 31-Jul-65 200 463.90 19,350.00 2.32

สิงหาคม 31-Aug-65 200 700.50 29,250.00 3.50

กนัยายน 30-Sep-65 200 467.00 19,500.00 2.34

ตุลาคม 30-Oct-65 200 249.99 10,455.00 1.25

พฤศจิกายน 30-Nov-65 200 815.98 34,110.00 4.08

ธนัวาคม 31-Dec-65 200 212.92 8,940.00 1.06

รวม - - 5,240.84 219,060.00 26.20

เฉล่ีย - 200 436.74 18,255.00 2.18



 
 

 
 

๓.  บรรลุเป้าหมาย – บรรลุเป้าหมาย  
  ในปี 2565 ส ำนักงำนมหำวิทยำลัย มีกำรตั้งค่ำเป้ำหมำยลดกำรใช้กระดำษที่ ร้อยล่ะ 20 ของปี 2562 
จำก 6,629.62 กิโลกรัม เหลือ 5,303.70 กิโลกรัม จำกกำรเก็บข้อมูลกำรใช้กระดำษของ  ส ำนักงำนมหำวิทยำลัย 
ในปี 2565 มียอดกำรใช้รวมทั้งหมด 5,240.84 กิโลกรัม น้อยกว่ำปีฐำน ร้อยล่ะ 20.95 ซึ่งถือว่ำลดได้มำกกว่ำ
เป้ำหมำยที่วำงไว้ 

เปรียบเทียบการใช้กระดาษ ประจ าปี 2562 - 2565

บันทกึ

ประจ า

เดือน

2562  ปริมาณ

การใช้กระดาษ/

เดือน (กโิลกรัม)

2565  ปริมาณ

การใช้กระดาษ/

เดือน (กโิลกรัม)

2565  

เป้าหมาย 

 ลด 20 %

2565  

กระดาษ

เพิม่-ลด 

(%)

2565  

กระดาษ

เพิม่-ลด 

(กโิลกรัม)

2562  ปริมาณ

การใช้กระดาษ

ต่อจ านวน

พนักงาน

2565  ปริมาณ

การใช้กระดาษ

ต่อจ านวน

พนักงาน

2565  

เป้าหมาย  

ลด 20 %

มกราคม 680.20 532.35 544.16 -21.74 -147.85 3.40 2.66 2.72

กมุภาพนัธ์ 490.40 264.65 392.32 -46.03 -225.75 2.45 1.32 1.96

มีนาคม 446.75 451.40 357.40 1.04 4.65 2.23 2.26 1.79

เมษายน 465.50 412.50 372.40 -11.39 -53.00 2.33 2.06 1.86

พฤษภาคม 591.50 406.27 473.20 -31.32 -185.23 2.96 2.03 2.37

มิถุนายน 523.10 263.38 418.48 -49.65 -259.72 2.62 1.32 2.09

กรกฎาคม 516.85 463.90 413.48 -10.24 -52.95 2.58 2.32 2.07

สิงหาคม 616.71 700.50 493.37 13.59 83.79 3.08 3.50 2.47

กนัยายน 554.20 467.00 443.36 -15.73 -87.20 2.77 2.34 2.22

ตุลาคม 579.05 249.99 463.24 -56.83 -329.06 2.90 1.25 2.32

พฤศจิกายน 558.21 815.98 446.57 46.18 257.77 2.79 4.08 2.23

ธนัวาคม 607.15 212.92 485.72 -64.93 -394.23 3.04 1.06 2.43

รวม 6629.62 5,240.84 5,303.70 -20.95 -1,388.78 33.15 26.20 26.52

-20.95 20%สรุปผลการใช้กระดาษ



๔.  สรุปสาเหตุที่น้าไปสู่การบรรลุ เพื่อการปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง 
  
  ในปี 2565 ได้มีกำรประกำศ เรื่องมำตรกำรกำร Green office ซึ่งมีมำตรำกำรกำรใช้กระดำษ รวมอยู่
ด้วย มีกำรรับทรำบ รับรู้มำตรกำรและมีกำรปฏิบัติตำมในทุกระดับ อีกทั้งในปี 2565 มีกำรประชุมออนไลน์ เป็น
ส่วนใหญ่ ท ำให้สำมำรถลดกำรใช้ได้ตำมเป้ำหมำยที่วำงไว้  
 
๓.๓.๔  มาตรการหรือแนวทางการใช้หมึกพิมพ์ อุปกรณ์เครื่องเขียน วัสดุอุปกรณ์เหมาะสมกับส านักงาน

จะต้องประกอบไปด้วย  

 

๑. การสร้างความตระหนักในการใช้ 

- มีกำรประชำสัมพันธ์ รณรงค์ สร้ำงควำมเข้ำใจกับบุคลำกร มีกำรก ำหนดมำตรกำรและ

ประกำศใช้ในส ำนักงำนมหำวิทยำลัย  

๒. การก าหนดรูปแบบการใช้ 

- ให้ลดกำรใช้เครื่องปริ้นส่วนตัว โดยใช้เครื่องถ่ำยเอกสำรรวมศูนย์เป็นหลัก ยกเว้นในงำนที่      

จ ำเป็นต้องใช้งำนแบบเฉพำะเจำะจง  

- จักท ำจุดรวม อุปกรณ์เครื่องใช้ส ำนักงำนส่วนกลำง 

 

         
 

 

 

 



 

๓. การใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

- มีกำรใช้งำนระบบ ERP ในกำรจัดส่งเอกสำรภำยในหน่วยงำน  

- มีกำรสื่อสำรผ่ำน Line โดยใชชื่อกลุ่ม Green office สนม  

- มีกำรใช้ Facebook ส ำนักงำนมหำวิทยำลัย ในกำรประชำสัมพันธ์และสื่อสำร บุคลำกรและผู้มำ

ติดต่อรำชกำร 

 
 

 



 
 
 
1.ข้อมูลการใช้หมึกพิมพ์ในส านักงานมหาวิทยาลัย ปี 2565 

 

แบบฟอร์ม 3.3(2)

บันทึกการใช้หมกึปริน้เตอร์ประจ าปี 2565

บันทึก

ประจ าเดือน

วันที่ท าการ

บันทึก

จ านวน

พนักงาน

ปริมาณการ

ใช้หมกึปริน้

เตอร์ /เดือน 

(ตลบั)

ค่าใช้จ่าย/เดือน 

(บาท)

ปริมาณการใช้

หมกึปริน้เตอร์

ต่อจ านวน

พนักงาน

มกราคม 31-Jan-65 200 14.00 26,788.00          0.07

กุมภาพนัธ์ 28-Feb-65 200 10.00 19,480.00          0.05

มีนาคม 31-Mar-65 200 5.00 9,664.00            0.03

เมษายน 30-Apr-65 200 0.00 -                    0.00

พฤษภาคม 29-May-65 200 0.00 -                    0.00

มิถุนายน 30-Jun-65 200 33.00 63,623.00          0.17

กรกฎาคม 31-Jul-65 200 13.00 24,294.00          0.07

สิงหาคม 31-Aug-65 200 22.00 44,140.00          0.11

กนัยายน 30-Sep-65 200 16.00 30,962.00          0.08

ตุลาคม 30-Oct-65 200 0.00 -                    0.00

พฤศจิกายน 30-Nov-65 200 14.00 26,130.00          0.07

ธนัวาคม 31-Dec-65 200 0.00 -                    0.00

รวม - - 127.00 245,081.00 0.64

เฉล่ีย - 200 10.58 20,423.42 0.05



2.มีตารางเปรียบเทียบการใช้หมึกพิมพ์ ปี2562 กับป2ี565 

 
 

 
 
 

แบบฟอร์ม 3.3(2)

เปรียบเทียบการใช้หมกึปริน้เตอร์ ประจ าปี 2562 - 2565

บันทกึประจ า

เดือน

2562  ปริมาณการ

ใช้หมกึปริน้เตอร์/

เดือน (ตลับ)

2565  ปริมาณการ

ใช้หมกึปริน้เตอร์/

เดือน (ตลับ)

2565  

เป้าหมาย  

ลด 5 %

2565 

หมกึปริน้

เตอร์ เพิม่-

ลด (%)

2565 

หมกึปริน้

เตอร์ เพิม่-

ลด (ตลับ)

2562  ปริมาณ

การใช้หมกึปริน้

เตอร์ต่อจ านวน

พนักงาน

2565  ปริมาณการ

ใช้หมกึปริน้

เตอร์ต่อจ านวน

พนักงาน

2565  

เป้าหมาย  

ลด 5 % 

(ตลับ)

มกราคม 14.00 14.00 13.30 0.00 0.00 0.07 0.07 0.07

กมุภาพนัธ์ 24.00 10.00 22.80 -58.33 -14.00 0.12 0.05 0.11

มีนาคม 10.00 5.00 9.50 -50.00 -5.00 0.05 0.03 0.05

เมษายน 16.00 0.00 15.20 -100.00 -16.00 0.08 0.00 0.08

พฤษภาคม 18.00 0.00 17.10 -100.00 -18.00 0.09 0.00 0.09

มิถุนายน 18.00 33.00 17.10 83.33 15.00 0.09 0.17 0.09

กรกฎาคม 35.00 13.00 33.25 -62.86 -22.00 0.18 0.07 0.17

สิงหาคม 16.00 22.00 15.20 37.50 6.00 0.08 0.11 0.08

กนัยายน 8.00 16.00 7.60 100.00 8.00 0.04 0.08 0.04

ตุลาคม 19.00 0.00 18.05 -100.00 -19.00 0.10 0.00 0.09

พฤศจิกายน 14.00 14.00 13.30 0.00 0.00 0.07 0.07 0.07

ธนัวาคม 17.00 0.00 16.15 -100.00 -17.00 0.09 0.00 0.08

รวม 209.00 127.00 198.55 -39.23 -82.00 1.05 0.64 0.99

-39.23 5%สรุปการใช้หมกึพมิพ์



๓.  บรรลุเป้าหมาย – บรรลุเป้าหมาย  
  ในปี 2565 ส ำนักงำนมหำวิทยำลัย มีกำรตั้งค่ำเป้ำหมำยลดกำรใช้หมึกพิมพ์ที่ ร้อยล่ะ 5 ของปี 
2562 จำก 209 ตลับ เหลือ 198 ตลับ จำกกำรเก็บข้อมูลกำรหมึกพิมพ์ของ  ส ำนักงำนมหำวิทยำลัย ในปี 
2565 มียอดกำรใช้รวมทั้งหมด 129 ตลับ น้อยกว่ำปีฐำน ร้อยล่ะ 39.23 ซ่ึงถือว่ำลดได้มำกกว่ำเป้ำหมำยที่วำง
ไว้ 
๔.  สรุปสาเหตุที่น าไปสู่การบรรลุ เพื่อการปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง 
  ในปี 2560 ส ำนักงำนมหำวิทยำลัยได้มีกำรก ำหนดมำตรกำร กำรใช้หมึกพิมพ์ โดยลดเครื่องปริ้น
ส่วนตัว ใช้เครื่องถ่ำยเอกสำรรวมศูนย ์และลดกำรสั่งซื้อตลับหมึกส ำหรับเครื่องปริ้นขนำดเล็ก ซ่ึงในปี 2565 ก็
ยังมีระบุอยู่ในกำรประกำศ เรื่องมำตรกำรกำร Green office มีกำรรับทรำบ รับรู้มำตรกำรและมีกำรปฏิบัติ
ตำมในทุกระดับ และร่วมกันปฏิบัติเป็นอย่ำงดี 
 
๓.๔ การประชุมและการจัดนิทรรศการ 
๓.๔.๑  ร้อยละของการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ในการส่งข้อมูลเพื่อเตรียมการประชุม ได้แก่ QR code, 
Email, Social Network, Intranet เป็นต้น  
  - มีกำรใช้ Social Network และ Application  

 
 
 
 

๓.๔.๒ การจัดการประชุมและนิทรรศการที่มีการใช้วัสดุที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ลดการใช้ทรัพยากร 
 และพลังงาน และลดของเสียท่ีเกิดขึ น  

๑. การจัดเตรียมขนาดห้องประชุม เหมาะสมกับจ านวนผู้เข้าประชุม หรือจัดนิทรรศการ 

- มีกำรระบุจ ำนวนผู้ใช้งำน ที่สำมำรถรับได้ เพื่อให้ผู้ใช้งำนเลือกตำมควำมเหมำะสม  



- มีกำรระบุควำมต้องกำร เลือกใช้อุปกรณ์ต่ำง ๆ  

 

 

 
 

 ๒. ห้องประชุมหรือพื นที่จัดนิทรรศการไม่มีการตกแต่งด้วยวัสดุที่ย่อยสลายยาก หรือวัสดุที่ใช้ครั ง
 เดียวแล้วทิ ง 
  - ใช้วัสดุที่ สำมำรถใช้ซ้ ำได้หลำยครั้ง เช่น ดอกไม้พลำสติก  



 

 
 

3.การก้าหนดแนวทางเลือกสถานที่ภายนอกส านักงานที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
  - ใช้หลักเกณฑ์กำรเลือกสถำนที่ ตำมที่ประกำศเป็นมำตรกำรของหมวดที่ 6 กำรจัดซื้อจัดจ้ำง 
 
 ๔. การจัดเตรียมสื่อที่ใช้ในการประชุม โดยจะต้องลดการใช้กระดาษ หมึกพิมพ์ 
  - มีกำรใช้ ระบบERP  ในกำรโหลดเอกสำรกำรประชุม   
  - มีกำรใช้กระดำษ Reuse  ในกำรปริ้นเอกสำรประชุม  

 
 

 ๕. การจัดเตรียมอาหาร และเครื่องดื่มเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
  - ใช้ภำชนะท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ย่อยสลำยได้ 
  - ใช้อุปกรณ์ที่สำมำรถน ำกลับมำใช้ซ้ ำได้หลำยครั้ง  



 

              
 

 
 


