
3.2.1 มาตราการหรือแนวทางการใช้ไฟฟ้า 

       กำหนดมาตราการแนวทางในการประหยัดไฟฟ้า
ในหน่วยงาน 
 

 มาตราการสำนักงานสีเขียว 2568.pdf 
 

 

       มีการใช้อุปกรณ์/เทคโนโลยปีระหยดัพลังงานเช่น 
เปลี่ยนไปใช้หลอด LED เครื่องใช้ไฟเบอร์ 5 ระบบ 
เซนเซอร์ไฟส่องสว่างในห้องน้ำ 
 

-มีการติดตั้งสวิทช์ไฟแบบกระตุกบริเวณโตะ๊ทำงาน 
 

     
 
-กำหนดเวลาเปิด-ปดิเครื่องปรับอากาศ ช่วงเช้าเวลา ๑๐.๐๐ - ๑๑.๓๐ น. 
ช่วงบ่าย เวลา ๑๓.๐๐ -๑๖.๐๐ น.หรือพิจารณาตามความเหมาะสม และงด
เปิดเครื่องปรับอากาศนอกเวลาราชการ 
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-มีการเปลี่ยนหลอดไฟในอาคารสำนักงานเป็นหลอด LED ทั้งหมด 
 

    
 

-ขอความร่วมมือเลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ได้รับฉลากประหยัดไฟฟ้า เบอร์ 5   

 

 
 

 

 
 



 
 

ก     กำหนดเวลาในการใช้งานเครื่องใช้ฟ้า เช่น
ไมโครเวฟ เครื่องคอมพิวเตอร์ กระติกน้ำร้อน ตู้น้ำร้อน-
เย็น 
 

-มีการกำหนดวลาเสียบและถอดปลั๊กกระติกน้ำร้อนเป็นช่วงเวลา  
ในช่วงเช้า 08.30 – 09.30 และช่วงบ่าย 12.30 -14.00 น. โดยไมเ่สียบปลั๊ก
กระติกน้ำร้อนท้ิงไว้ 

 
 

 
 

 



 
 

        กำหนดช่วงเวลาและอุณหภูมิที่เหมาะสมในการใช้
งานเครื่องปรับอากาศ 
 

 -ขอความร่วมมือในการปรับอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศท่ี 25 องศาเซลเซียส 

     
-มีการตรวจเช็คทำความสะอากแผ่นกรอง ทุก 3 เดือน    

   
 

 
 



       มีแผนในการเลือกใช้หรือมีการใช้พลังงานทดแทน 
เช่น ระบบผลติไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ 
 

-มีการติดตั้งระบบผลติไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ ขนาด 110 kWh  
-มีแผนการบำรุงรักษาและทำความสะอาดแผง ปีละ 1 ครั้ง 
https://energy2.mju.ac.th/wtms_documentAdminPage.aspx?bID=
18894 
 

 
 

 
 

 
 

        มีการสื่อสาร ประชาสัมพันธ์ สร้างความตระหนัก
การใช้ไฟฟ้าในหน่วยงาน 
 

-กิจกรรมรณรงค์เผยแพร่ประชาสมัพันธ์การประหยัดพลังงานในทุกช่องทาง 
ได้แก่ป้าย สติ๊กเกอร์ประชาสัมพันธ์ ช่องทางเว๊บไซต์@ mju สถานีวิทยุ FM 
95.5  และระบบหนังสือเวียน ERP 
https://psdgreenoffice.mju.ac.th/wtms_index.aspx?&lang=th-TH  
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3.2.2 การเก็บข้อมูลการใช้ไฟฟ้า 



      มีข้อมูลปริมาณการใช้ไฟฟ้ารายเดือน(ม.ค-ธ.ค 
2568) 
     แสดงข้อมูลกราฟเปรยีบเทียบการใช้ไฟฟ้าปี2568 
 
 

Green สนม 68\ไฟฟ้า.pdf 
บรรลุ 
การใช้ไฟฟ้ารวมลดลง 800,927.71 kWh หรือร้อยละ 5.14 kWh 
 
สาเหตุที่บรรลุ  
บุคลากรและผู้ใช้อาคารสำนักมหาวิทยาลัยให้ความร่วมมือ  
ปฏิบัติตามมาตราการ Green office เป็นอย่างดี  
*ข้อสังเกต จำนวนผู้ใช้งานอาคารมีจำนวนเพิ่มสูงขึ้นตามภาระกิจ
ของมหาวิทยาลัย    
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